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Старший воспитатель

Физкультурное развлечение «Папа поможет!»

[bookmark: _GoBack]Построение. Дети и родители в спортивной форме строятся в зале, под музыкальное сопровождение  маршевого характера. Ведет колонну воспитатель группы, замыкает -  папы. Воспитатель выстраивает колонну. Исполняется песня «Наша Армия самая…»
Ведущий:
Здравия желаю, дорогие ребята! Здравия желаю, уважаемые взрослые! 
Начинаем наш веселый праздник военно-гражданских сил, посвященный Дню защитника Отечества! 
Сегодня наш праздник мы посвящаем всем папам, дедушкам и мальчикам - будущим защитникам Отечества.
Наша армия самая могучая и сильная, наши войны самые смелые и храбрые. 
Мы рады видеть сильных, смелых, бодрых наших пап, таких же бодрых и веселых наших детей! Поприветствуем их! Поприветствуем пап!
Собрались мы сегодня вместе,
Чтобы отметить праздник мужчин,
Смелым, умным, отважным и добрым
Вот таким хочет видеть вас дочь или сын.
Ведущий: И наши мальчики тоже стремятся вырасти настоящими мужчинами.
Мальчики читают стихи
1)Теперь нельзя мне плакать,
На это есть причина –
Вчера сказал мне папа,
Что он и я мужчины.
2) Очень, очень я мечтаю
Поскорей солдатом стать,
Чтобы мамочку родную
И Россию защищать!
3) Мужчины не боятся
Без мамы оставаться,
Мужчины закаляются
И спортом занимаются.

1-й ребенок: Папа, ты самый хороший на свете,
                      Лучший отец на огромной планете!
2-й ребёнок: Я своим папой очень горжусь,
                      Крепко за дружбу и руку держусь!
3-й ребенок: Может мой папа в футбол поиграть,
                       Может и книгу со мной почитать.
4-й ребенок: Мой может суп даже мне разогреть,
                       И может мультик со мной посмотреть.
5-й ребенок: А мой папа всех добрей, любит всех моих друзей.                                                                                                                            Кашу манную мне сварит, мыть посуду не заставит.
Ведущий: Сегодня в этом прекрасном зале пройдут соревнования, где участники проявят свою ловкость, быстроту, свое мужество, смекалку и многое многое др.
У меня в руках  «Приказ о предстоящих веселых учениях»:
Приказ главнокомандующего праздника.
В связи с празднованием Дня Защитника Отечества приказываю:
1. Провести на базе ЛД «Флагман» Веселые учения, в которых примут участие дети средней и подготовительной  групп детского сада №9 «Светлячок» и их отцы.
2. Разделить веселую армию на две военно – воздушные  команды.
3. Всем командам с бодрым  настроением отправиться на веселые боевые учения. 
В: Названия командам мы уже придумали заранее, сделали им красочные эмблемы и уже видим их у участников на груди.
Ведущий:  Приветствуем наши команды «РАКЕТА» и «САМОЛЕТ»   

Мы приветствуем команду «Ракета»!
Желаем вам полететь на другую планету, 
Захватить там храбрость и смелость, 
И в игре показать умелость!

Мы приветствуем команду «Самолет»!
Желаем вам удачного полета, 
И чтоб вы не знали усталости, 
И доставили всем радость!   
В: Для дружного  приветствия  громко крикнем  друг другу «Ура! »
Ведущий: Команды смирно!   1 конкурс - интеллектуальный "Разминка".
 Вед.: Командам будут загаданы загадки на определенную тему. 
Темы: 1.Виды войск 2. Военная техника 3.Оружие. 

1. Виды войск: 
Кто, ребята, на границе нашу землю стережет, 
Чтоб работать и учиться мог спокойно наш народ? (пограничник) 

Снова в бой машина мчится, режут землю гусеницы, 
Та машина в поле чистом управляется … (танкистом) 

Можешь ты солдатом стать, плавать, ездить и летать, 
А в строю ходить охота - ждет тебя, солдат, … (пехота)

 Если папа очень смелый, защитит он всех умело, 
Воздушных войск отметит праздник, это значит он … (десантник) 

2. Военная техника:
 Моряком ты можешь стать, чтоб границу охранять 
И служить не на земле, а на военном … (корабле) 

Гусеницы две ползут, башню с пушкою везут. (танк) 

Вот стальная птица в небеса стремится, А ведёт её пилот. Что за птица? (самолёт) 

Под водой железный кит, днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой охраняет твой покой. (подводная лодка) 

3.Оружие: 
Имя девичье носила и врага огнем косила 
Вражьи замыслы порушила легендарная… (катюша) 

Нрав у злодейки буйный, злой, а называется ручной. 
Но совсем не виновата в этом грозная ... (граната) 

Из ограды ствол торчит, беспощадно он строчит. 
Кто догадлив, тот поймет то, что это ... (пулемет) 
Брызжет огнем, гремит словно гром. (пушка)

 Вед.: Молодцы! Хорошо отгадывали загадки, со смекалкой все в порядке! 

Ведущий: Приглашаю команды на физкультурную разминку!
Ведущий 2:   На разминку становись! Врассыпную разойдись!
Встают врассыпную по залу.

Равняйся! Смирно! Направо! 
Ровно встали, подтянулись.
Руками к солнцу подтянулись,
Руки в стороны, вперед,
Делай вправо поворот.
Делай влево поворот.
Приседаем и встаем.
Руками пол мы достаем.
И на месте мы шагаем.
Ноги выше поднимаем.


В: Без находчивости, смекалки и умения быстро принять решение военному никак нельзя! Посмотрим, насколько развита быстрота раекции у наших участников соревнований.
Конкурс «Отдай честь» 
Папам нужно одну руку поднести к виску, а другую вытянуть вперед и поднять большой палец, затем руки поменять. Выполнять быстро, под счет. Не сбиться.
Ведущий: Ребята, а как вы считаете, какими качествами должен обладать солдат?
Ответы детей.

Ведущий: А еще солдаты должны уметь дружить, быть одной командой. Ведь победить врага можно только с товарищами. Даже такая есть пословица: «Один в поле не воин». А вы умеете дружить? А с папами дружно живёте? Тогда докажите это!

Ведущий: Мы это проверим в след. конкурсе  «Чехарда парами»
Ведущий: Молодцы, справились с поставленной задачей.

Ведущий:  Много есть военных профессий. Назовите, пожалуйста, их.
– моряки, танкисты, а ещё есть такая военная профессия – летчики.
Ведущий:  Следующая игра так и называется  «Летчики»                                                          
Ведущий:  Ну-ка, летчики – пилоты, садитесь в самолеты.
Игра «Лётчики на аэродром!»     Участвуют дети средней группы.
Команды  садятся на правое колено – это аэродром. Руки согнуты в локтях, на уровне груди. Под музыку дети медленно заводят моторы, поднимаются на ноги, раскрывают прямые руки в стороны, изображая крылья самолётов, и легко бегают в одном направлении по залу. По окончании музыки самолёты возвращаются на аэродром, опускаются на правое колено. Игра повторяется 2 раза.

Ведущий:  А ещё ответственная военная профессия – разведчик. Какими должны быть разведчики?
Ведущий:  Цель разведчика узнать все тайны противника, все его слабые стороны. И самое главное нужно всё делать быстро и незаметно.
Конкурс 4
Следующее задание: «Переправа» -  вам предстоит перебраться через болото.
Сначала «Дружные ножки» - 5 м. затем обручи.
(2 команды - 2 папы и 5-6 детей в каждой команде. По сигналу, папы ставят одного ребенка на свои ноги и ведут до стойки и обратно бегом. Перевести детей всех из команды.)
Ведущий. 
Очень часто, чтобы быть незамеченным, настоящим разведчикам приходиться маскироваться.
Приглашаются папы и дети средней группы.
Игра«Маскировка»
Участвует папа и ребёнок. По сигналу они должны замаскироваться: надеть сарафан и завязать косынку. Игра повторяется 2-3 раза.
Игра: «Узнай своего ребенка по голосу»
(5 пап, 5 детей. Папы встают в одну линию спиной к детям. Дети встают на расстояние 2 метров.)
Вопросы:
Как зовут твоего папу?
Чем ты любишь заниматься с папой?
В какие игры ты чаще играешь с папой?
Что твой папа умеет делать лучше всех?
Какая профессия у твоего папы?

Ведущий: Молодцы разведчики!
Ведущий: Ловкость 
Скачки «Чья лошадка быстрее?» (дети «едут верхом» на папах, которые на палках изображают «лошадок»).
А вы, ребята, ловкие. А руки у вас сильные? Тогда покажите, какие вы у нас ловкие.
«Комбинированная эстафета» Прыжки с мячом, мяч в обруч.
Ведущий: Молодцы! 
Еще одну военную профессию – сапер – нам предстоит освоить. А помогут нам в этом наши папы.
Игра «Кто больше соберёт конфет»
Участвуют папа и ребёнок. Всем играющим завязывают глаза и дают корзинки в руки. На полу рассыпают конфеты. По сигналу участники начинают на ощупь собирать конфеты. Игра повторяется 2-3 раза.

Следующая эстафета – «Хоккеисты», потому что настоящий солдат должен заниматься спортом (дети бегут с гимнастической палкой, толкая кольцо перед собой, до ориентира и так же возвращаются назад).
Игра «Охота»
(2 папы с обручами. Участвуют все дети. По сигналу папы ловят обручами детей и отводят в определенное место. У кого окажется больше детей, тот и победил.)

Объявляется общее построение.
Ведущий: Мы еще раз поздравляем Вам с праздником - Днем защитника Отечества и надеемся, что в будущем из вас, ребята, вырастут хорошие солдаты и защитники нашей Родины!

Пусть светит солнце в мирном небе
И не зовёт труба в поход.
И чтобы только на ученьях
Солдат в атаку шёл вперёд.
Здоровья крепкого и счастья
Всем тем, кто мир наш отстоял.
И кто сейчас нас охраняет
И кто сполна ей долг отдал!
Ведущий:  Все  направо! Шагом марш!
Под звуки марша дети выходят из зала.
Реквизит: конусы – 4, кубики – 8, обручи – 8, лошади – 10, мячи – 2, кегли или конусы – 6, тоннель – 2, гимнастические палки – 2, кольцо маленькое – 2.
Картинки с родами войск. 
Сарафан – 2 взрослых , 2 детских, косынка - 4


Частушки для пап.   Исп. мамы и дети
М1. Ой, спортивная дорожка,  Вьется, не кончается,
Пропоем мы вам частушки,   Пусть папы улыбаются.
Р2. День защитника для папы - Будний день календаря 
Потому что меня с мамой  защищает он всегда!
Р3. Папа мой спортивный очень – Обожает он футбол!                                                                                     У экрана днём и ночью он кричит: забейте гол!
М4. Ну, а наш –великий мастер,   Может полку смастерить.                                                                                                                                                                            Только  на соревнованье  он не думает спешить. 
Р5. Может разом 100 авосек папа с рынка приносить                                                                                                И поверьте даже маму… на руках может носить!
М6. А наш папа молодец,   на работе лучший спец.                                                                                                                                                                              Мы на старт его поставим  и выигрывать заставим!
Р7: Я папулечку люблю, И об этом я пою! 
Папа, миленький ты мой,   Очень ты мужик крутой!
8. А мой папа самый лучший - в целом мире не сыскать.                                                                    Гвоздик он забить умеет и бельё прополоскать.
9. А мой папа всех умнее, а мой папа всех сильнее.                                                                 Знает сколько 5+5, штангу может поднимать.
10.Я папулечку люблю как конфетку сладкую.                                                                            Его ничем не заменю, даже шоколадкою.
9. То работа, то рыбалка,
То командировка,
Дети с мамами всегда
На любой тусовке.
10: Не смотрите, папы, телек,
Приходите в детский сад.
А то дочки и сыночки
Позабудут скоро вас.
11: Наши папы дорогие вы не прячьте ручки.
Приходите в нашу группу починить игрушки.


12. Папам всем мы пожелаем                                                                                                                                                                                                Не стареть и не болеть.                                                                                                                                                                                            Больше спортом заниматься,                                                                                                                                                                            Чувство юмора иметь.
13. Ой, спасибо, что глядели,                                                                                                                                                                                      Что послушали вы нас.                                                                                                                                                                      Половину нынче спели,                                                                                                                                                                     Половину в другой раз.
