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Канзапаров Евгений Валерьевич 
МАОУ "СОШ №131"
Учитель физической культуры

Программа краткосрочного курса по выбору «Юный Арбитр»
(5 класс)
Пояснительная записка
Футбол один из самых популярных видов спорта в России и мире. Интерес к данному виду спорта проявляют не только люди занимающиеся спортом но и те кто не имеет к футболу никакого отношения. Ввиду того что, футбол является достаточно сложным видом спорта для игры и понимания мы предлагаем провести курсы по судейству футбола для 5 классов. В дальнейшем эти курсы помогут учащимся в понимании игры и возможно в дальнейшем во взрослой жизни. 
Судейство футбола помогает всесторонне развивать личность человека. Прививать такие качества как внимательность, сосредоточенность, самоконтроль, дисциплинированность. В плане влияния на организм судейство помогает развивать скорость реакции, быстроту, выносливость. 
Определим цель курса: научить детей судейству футбола и технике выполнения жестов во время игры.
Задачи курса:
· Помочь понять роль судьи в игре футбол
· Научить технике судейства игры
·  Закрепить приобретенные навыки судейства проведением учебных  игр среди учащихся разных классов
Содержание курса

1 Введение в курс. Планирование деятельности. (1 час). История возникновения судейства. Зачем и почему были придуманы правила. Основы судейства. Выявление первоначальных знаний о правилах футбола и роли судьи на площадке. Виды судейства (судья в поле, боковой судья, резервный судья, комиссар матча). Выдвижение желаемых результатов по окончанию курсов.
2. Теоретическая подготовка. (3 часа). Официальные правила футбола. Правильная трактовка, необходимые средства и методы для осуществления качественного судейства. Внешний вид и поведение судьи на поле и вне его пределов. Выполнение жестов и правильный показ  при определении нарушения правил. Просмотр видеозаписей футбольного матча для наглядного примера квалифицированного судейства.
3. Практические занятия. Судейство футбольного матча учащихся 5 классов. (3 часа). Приобретение необходимых навыков судейства на не знакомых игроках с целью закрепления теоретических знаний. 
4. Подведение итогов курса. (1 час). Учащиеся определяют правильное судейство своих товарищей во время практического занятия (жесты, трактовка, правильный выбор позиции, взаимодействие с игроками на площадке).

Планируемые результаты обучения
В результате обучения на курсе планируется достичь следующих результатов:
Личностных:  сформированность качеств необходимых судье по футболу . 
Метапредметных: умение правильно вести себя во время игры в соответствии с высокими требованиями .
Предметных: умение определять нарушение правил и правильно трактовать их.
«Продуктом» деятельности в рамках курсов, безусловно,  должны стать умение трактовать правила футбола и определять качество и уровень судейства других людей.






[bookmark: _GoBack]Критерии оценивания результатов обучения учащихся 
(текстов зачётных поздравлений)
	   Критерий 
	Показатель критерия 
	Баллы

	
Теоретические знания. Жесты определяющие нарушение. 
	Учащийся не определяет значение 1-2 жестов
	10

	
	Учащийся не определяет значение 3-4 жестов
	5

	
	Учащийся выполняет 5 и более ошибок при определении жестов. 
	0

	Наличие ошибок 
Практическая часть. 
	Количество ошибок при судействе игры 3-4
	10

	
	Количество ошибок при судействе игры 5-6 
	5

	
	Количество ошибок при судействе игры 7 и более
	0

	
Умение определять ошибки других учащихся при судействе игры.
	Учащийся находит недочеты в судействе другого и определяет правильно нарушение правил 
	10

	
	Учащийся неверно определяет ошибку другого 1-2 раза.
	5

	
	Отсутствие каких-либо активных действий при определении ошибок судейства. Неверное определение ошибок 3-4 раза.
	0

	Итого 
	
	30 



Система оценивания  результативности обучения на курсе
25-30 баллов - высокий уровень освоения материала
20-25- средний уровень (при отсутствии нулевых показателей)
15-20 – низкий уровень
Меньше 15 - материал не освоен.
По результатам обучения на курсе дети получают сертификаты – поздравления, работы высокого и среднего уровня публикуются в школьной газете или на школьном стенде. 



Тематическое планирование
	№
	Тема
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Введение в курс судейство футбола. Для чего и зачем нужно судейство.
	1
	

	2
	Выявление первоначальных навыков судейства.
	
	1

	3
	Знакомство с основными правилами и жестами 
	1
	

	4
	Правила передвижения судьи по полю во время игры. 
	
	1

	5
	Пробное судейство игры среди учащихся 5-6 классов
	
	1

	6
	Пробное судейство игры среди учащихся 8-11 классов.
	
	1

	7
	Умение заполнять протокол матча в целях ознакомления
	1
	

	8
	Подведение итогов курса. 
	
	1

	
	Итого
	3
	5



  
   Приложение №1

Реклама курса для учащихся и их родителей 
Футбол это сложный контактный вид спорта, где роль судьи зачастую играет одну из главных ролей. Поэтому если ты хочешь разбираться и понимать все правила футбола тогда этот курс для тебя. По окончанию курса учащиеся будут способны самостоятельно видеть и понимать ошибки игроков во время игры. Своевременно останавливать игру и необходимым жестом показывать нарушение правил.
               В дальнейшем судейство в футболе может помочь в продвижении тебя как профессионала высокого класса или просто человека который разбирается в правилах.

