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СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

МЕЖДУ ЧЛЕНАМИ КЛУБА
"К здоровой семье через детский сад"

Зал празднично украшен.

Под музыку входят и занимают свои места болельщики и зрители. 

Девочки подготовительной группы МБДОУ № 24  исполняют весенний танец.

1 ведущий: 

Здравствуйте,  друзья! Мы рады снова встретиться с вами на нашем празднике добра, красоты и спорта. Мы благодарим вас, за то, что вы откликнулись на наше приглашение. Эта встреча - лишний повод убедиться какие мы дружные, смелые, ловкие, умелые и сообразительные. Сегодняшний праздник посвящён Всемирному Дню Здоровья, который отмечает весь мир 7 апреля.

2 ведущий:

Планета День здоровья отмечает,

И каждый празднует, как может, праздник сей:

А мы сегодня здесь друзей встречаем

И поздравляем Вас и наших малышей.

Желать на праздник принято здоровья,

Да столько, чтоб за раз и не унесть,

Пусть день веселым будет, счастье - полным,

А вас поздравить мы сочтем за честь.

1 ведущий :

 7 апреля жители Земли отмечают Всемирный день Здоровья. Этот весенний день был выбран не зря. Ведь апрель - середина весны, то есть время, когда пробуждается природа, хочется начать всё сначала, делать добро и не повторять ошибок прошлого. Именно благодаря этой положительной весенней ноте в 1948 году была создана Всемирная Организация Здравоохранения. Несколько лет спустя к дню её создания было решено учредить международный праздник- Всемирный день Здоровья. Ежегодное проведение этого праздника стало традицией. Мероприятия дня проводятся для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни. Тема Всемирного дня Здоровья в 2012 году - "СТАРЕНИЕ И ЗДОРОВЬЕ",  а его девиз -  "Хорошее здоровье прибавляет жизни к годам". 

С этим праздником нас поздравляют  наши малыши. Встречайте.

 1 ребёнок: 

Здоровая нация нашей страны,

Отметить сей праздник великий

С огромным размахом сегодня должны,

Чтоб были на лицах улыбки.

На лицах, что пышут здоровьем у нас,

Глазами от счастья сверкают.

Пускай же отныне каждый наш час

Здоровья всем нам прибавляет.

2 ребёнок : 

Быть здоровым хорошо,

Нездоровым плохо.

Всем понятно, а еще

Не будьте распустехой.

3 ребёнок:

 За себя возьмитесь,

Не ленитесь, зарядкой займитесь,

Фитнесом, и бегом,

Растирайтесь снегом!

4 ребёнок: 

Я вам желаю здоровья, конечно,

И счастья, конечно,

И укрепления мышцы

Сердечной

5 ребёнок : 

В День Здоровья

Желаем вам всем,

Пусть каждый будет

Здоров, как спортсмен! (все вместе)

Звучат фанфары. 

Сегодня отстаивать звание самой  здоровой и самой спортивной команды будут :

 команда " Солнышко" - сборная  родителей МБДОУ № 24 и

команда " Непоседы" - сборная родителей МБДОУ №69

(под музыку и аплодисменты болельщиков и зрителей сборные входят в зал).

 А разрешить этот спор нам поможет комиссия компетентных экспертов в области здоровья и спорта: 

1. Стоят 2 сосуда "Здоровья", которые будут наполняться по итогам каждого конкурса (тенисными мячами, раскрашенными в разные цвета)

Мы желаем вам, чтобы сосуд вашего здоровья капля за каплей наполнялся и никогда не иссякал. И так, мы начинаем.

  Чтобы поближе нам познакомиться с командами и её участниками вашему вниманию предлагается приветствие команд:

-команда "Солнышко"

наша команда: " СОЛНЫШКО"

наш девиз: 

"Сколько у солнышка ярких лучей, столько у нас здоровых затей!"

наше приветствие : 

" Солнце нужно всем на свете, нашим детям - "Солнышко"!

Здесь мы все готовы детям, всё отдать до донышка!"

-команда "Непоседы"

наша команда: " НЕПОСЕДЫ"

наш девиз: 

"Непоседы, непоседы, не сидим без дела. Победим сегодня всех дружно и умело!"

наше приветствие: 

"Максимум спорта, максимум смеха! ,

Так мы быстрее добьёмся успеха. 

Если другая команда впереди, мы ей скажем : 

" Ну, погоди!"

   Мы познакомились с названиями команд, а теперь предлагаем познакомиться поближе с игроками.

1 эстафета " Давайте знакомиться!" Каждый участник команды прыгает в мешке до мольберта и пишет своё имя, где уже написано "Мы самые красивые, здоровые, спортивные!" Возвращается также обратно и передаёт эстафету следующему игроку. Побеждает команда закончившая эстафету первой.

    Слово экспертной комиссии. 

Сосуд Здоровья каждой команды постепенно наполняется.

    Мы познакомились друг с другом. А как ваше самочувствие? Температура, давление? следующая эстафета 

2 эстафета " Неболейка" 

Каждый игрок держа бутофорский термометр под левой рукой бегом движется до ориентира и возвращается назад, передавая термометр под левую руку следующему участнику команды. Побеждает команда закончившая эстафету первой.

       Слово экспертной комиссии.

  Известно, лучший отдых - это смена деятельности. Поэтому мы предлагаем нашим командам немного поразмыслить и придумать самое длинное слово на спортивную тематику. 

     Вы проявили себя как эрудированные спортсмены. А мы продолжаем и приглашаем сборные на старт.

 3 эстафета: "Тоннель"

 Участник команды с мячом в руках проползает через "тоннель". Проделав этот путь, бросает мяч следующему игроку. Побеждает команда закончившая эстафету первой.

   Слово экспертной комиссии.

4 эстафета: "Круговая порука"  Все члены команды становятся в круг, в затылок друг другу, при этом левая рука направлена в центр круга, а ладонь правой руки придерживает гимнастическую палку с внешней стороны круга. Ведущий считает до 10. На каждый счет все участники  движутся по кругу и ладонью правой руки должны удержать гимнастическую палку, впереди идущего игрока. Выигрывает  команда, сохранившая наибольшее количество игроков на счет 10.

     Слово экспертной комиссии.

  Концентрации вашего внимания и выдержки можно позавидовать, а петь вы любите. Чтобы разрядить немного обстановку, давайте вспомним с вами песни о здоровье, спорте, красоте.

5 эстафета: "Конкурс для настоящих мужчин" 

  Перетягивание каната.

6 эстафета: "Бег с палкой" 

  Участник команды с гимнастической палкой в руках бегом движется до ориентира и возвращается обратно. Вместе с последующим игроком проносит палку так, чтобы участники соревнований смогли поочереди перепрыгнуть через неё. После чего следующий бежит до ориентира и так далее пока не пробегут все. Побеждает команда закончившая эстафету первой.

         Слово экспертной комиссии

   После напряженной эстафеты необходим отдых. 

Мы объявляем интеллектуальную викторину 

"Здоровье - всему голова".

· Система действий, направленных на поддержание чистоты, здоровья (гигиена)

·   Лечебно-профилактическое средство, применяющееся ребёнком не менее двух раз в день, содержащее фтор и кальций (зубная паста)

· система процедур, способствующих повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней (закаливание)

· назовите овощи, фитоцитосодержащие, применяемые для профилактики ОРВИ (лук, чеснок)

· при просмотре телепередач дети должны располагаться на расстоянии (не ближе 2 м не дальше 5 м)

· оптимальная температура воздуха в помещении для детей(22-23 градуса)

· как одним словом называются упражнения для физического развития  организма (гимнастика)

· как называется ягода красного, черного, белого цвета очень полезная при простуде (смородина)

· как называется распорядок дня(режим)

· жгучая трава, использующаяся как кровеостанавливающее, противолихорадочное, ранозаживляющее средство, а также в пищу (крапива)

· медицинские меры для профилактики кори, полиомиелита, паротита (прививка)

· расшифруйте аббревиатуру ЗСТ (здоровьесберегающие технологии)

· назовите лишнее действие при оказании первой помощи при порезе (наложение гипса) 

· средство, позволяющее сохранить жизнь и здоровье ребёнка при поездке в автотранспорте ( детское кресло)

7 эстафета: "Кенгуру"  

 каждый игрок движется прыжками до ориентира, зажав между коленок мяч и держа другой в руках. Побеждает команда закончившая эстафету первой.

    Слово экспертной комиссии.

8 эстафета: "Гусеница".

Первый участник в обруче бегом  движется до ориентира, возвращается за следующим игроком. Захватив его, вместе бегут до ориентира. Вернувшись в команду, к ним присоединяется следующий игрок в обруче и так далее. Побеждает команда закончившая эстафету первой.

   Комиссия подводит итоги соревнований.

Слово экспертной комиссии.

 Сегодня нет проигравших на нашем празднике. Сосуд Здоровья каждой команды полон. А это значит вы сегодня стали немного здоровее,  веселее, бодрее. На память о дне Здоровья 2012 почётные грамоты и подарки. 

   И в заключении хотим вам пожелать:

Желаем крепкими  быть корнями, 

Желаем сильными быть друзьями, 

Чтоб трудностей ветер тебя закалял, 

Чтоб в жизни всегда и везде побеждал!

Пора бы знать,

О том, что всё серьезно

Здоровье - это важно

Да не всегда возможно!

Работать надо с этим

А обращаться нежно

Вот что-то не заметим 

Оно уйдет небрежно...

Когда ты быть мечтаешь

...богатым, но здоровым...

Решайся, ты же знаешь 

Умей сберечь основу!

   С праздником и до новых встреч !

