Булаева Нина Николаевна 
МАДОУ " ЦРР - детский сад № 13" г.Саратова
Инструктор по физической культуре
Сценарий летнего спортивного праздника (на воздухе)

«Солнышко лучистое!»

Для детей дошкольного возраста

Место проведения: площадка.

Продолжительность праздника: 50 минут.

Цель праздника: 
Организация активного отдыха детей.

Задачи: 
Приобщение к здоровому образу жизни.

Укрепление здоровья детей.

Закрепить двигательные знания, умения и навыки, полученные ранее.

Содействовать совершенствованию основных двигательных навыков (бега, прыжков, ползания и т.д.) в подвижных играх и эстафетах.

Формировать двигательную активность детей.

Создать условия для физической разрядки детей.

Прививать любовь и интерес к здоровью, спорту.

Воспитывать у детей добрые и дружеские взаимоотношения. 

Ведущий метод проведения праздника: игровой.

Подготовка к празднику:

 Работа с воспитателями и детьми: разучивание стихов, закличек, украшение площадки.
Работа с родителями и детьми: изготовление эмблем, рисование портрета Солнца, разучивание стихов, девиза, изготовление атрибутов для украшения площадки. 
Подбор музыкального сопровождения:  разучивание песен и танцев.
Площадка детского сада празднично украшена рисунками детей и шарами.

ВЕДУЩИЙ :
Девочки – внимание!

Мальчики – внимание!

Есть для вас веселое задание.

Кто здесь сильный?

Кто здесь ловкий?

Собирайтесь поскорей!

Быстро строит по порядку

Утром  всех детей…зарядка!/хором/

Каждый день у нас, ребятки!

Начинается с зарядки.

/Дети выполняют комплексы утренней гимнастики/.

Мл., ср. №6 «Топ, топ»

Ст., подг. №7 «Эй, лежебоки».

ВЕДУЩИЙ:
Отгадайте-ка, ребятки!

Мои летние загадки!

1. Ты весь мир обогреваешь   

А усталости не знаешь!

Улыбаешься в оконце,

А зовут тебя все – (солнце!)

Игра «Солнышко»
На носочки встали

Солнышко достали.

До 5 считаем,

Руки поднимаем.

Один, два, три, четыре, пять.

/Под музыку входит солнце/.

Солнце: 
Здравствуйте, ребята

Я солнышко из зноя, 

Несу тепло с собою.

Я реки согреваю, 

«Купайтесь!» - приглашаю!

Танец: «Небо-небо-небо высоко»

Солнце: Каждый день я смотрю 

                на ваши игры, на то, 

                как радуетесь солнышку.

                Я очень радо встречи с

                вами, и снова я у вас в гостях.

Солнце: Я хочу пригласить вас ребята,

                На зеленом лугу погулять.

                Покажите мне нынче 

                Как с цветами можно играть. 

Эстафета: «Собери цветок»

Солнце: Выглянуло солнышко 

                Светит со двора.

                Выходите малыши,

                Нам гулять пора!

Игра (мл. группа): «Солнышко и дождик»

Ведущий: А после дождя, сколько грибов выросло.
Солнце: Малыши корзинки взяли,

                За грибами побежали.

                Принесли домой малышки

                И грибочки и шишки.

                Не могу никак понять,

                Кто поможет разобрать? 

Эстафета: « Собери грибы и шишки»

Солнце: Кто, какое время года 

                Больше любит у природы?

                Здесь другого нет ответа:

                Лучше всех, конечно,…(лето)

                Можно плавать, загорать,

                Для венка цветов порвать.

                В лес по ягоды ходить,

                Рыбку в речке половить.

У кого солнышко яркое на груди?

Поскорее в круг выходи!

Игра: «Сплети венок»

Дети: 
1. Как красива и щедра природа!

Сколько трав, деревьев и цветов!

Сколько окружает нас народа

Мошек, бабочек, жуков и муравьев.

2. Только разведя рукой травинки

Под листочком дремлет светлячок,

А вот здесь кузнечик чешет лапкой спинку,

Паутинку тянет крошка паучок.

Ведущий: Ребята, а как называют одним словом бабочек, жуков, пауков и кузнечиков?

Дети: насекомые.

Ведущий: А каких насекомых вы еще знаете? 

(Ответы детей)

Ведущий: А про какого насекомого вы знаете игру?

Игра: « Сороконожка»

Солнце: Ребята, а у меня для вас сюрприз. 

Я дарю вам маленькое солнышко.

Песня: «Солнечный круг»

Солнце: Наш праздник завершаем

                Но мы грустить не будем

                Пусть все мечты исполнятся 

                На радость добрым людям.

Ведущий: Спасибо всем, кто принял участие в сегодняшнем празднике Солнца. Желаю всем быть здоровыми, красивыми, счастливыми!

- А сейчас мелки возьмите. И на асфальте нарисуйте портреты солнца.

- Добра, здоровья и мира всем! 

