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Воспитатель

Открытое занятие на тему:
«Знакомство детей с Олимпийскими видами спорта»


       Цель занятия: сформировать у детей начальное представление об олимпийских играх.
       Задачи занятия:
1. Познакомить детей с развитием олимпийских игр: от истоков до нашего времени
2. Познакомить детей с атрибутикой Олимпийских игр, дать детям  представление о зимних видах спорта.
3. Развитие ВПФ.
4. Воспитывать в детях  патриотизм.
5. Пополнение детского словаря новыми словами

       Оборудование: иллюстрации на тему Олимпиады.

Ход занятия:
Воспитатель:
Здравствуйте! Сегодня мы с вами познакомимся с  Олимпийскими играми.
Что вы знаете об  Олимпийских играх? (Ответы детей)

Правильно, это праздник спорта, имеющий мировое значение.
Как называются люди, которые занимаются  спортом? (Ответы детей).

Воспитатель:
Правильно люди, которые занимаются спортом, называются спортсменами.
Как становятся спортсменами? (Ответы детей).
Воспитатель:
Верно, надо заниматься спортом, закалятся, делать зарядку по утрам.
Воспитатель:
Ребята,  вы знаете историю Олимпиады? В древнем Риме, жители устраивали спортивные игры и победителям вручали призы. С тех пор Олимпийские игры проводятся в разных странах и делятся на летние и зимние.

Воспитатель:
В нашем  городе  Сочи будут проходить 22 зимние Олимпийские игры. Почему же предпочтение отдали Сочи? (Ответы детей)
Олимпиада в Сочи - проект уникальный. Город расположен в удивительных природных условиях: здесь живописное морское побережье соседствует с заснеженными склонами, где можно заниматься зимними видами спорта. У зимних игр будут три талисмана: Белый мишка, зайка, Леопард. Из далекой Греции нам передадут  олимпийский огонь, который разгорится  огромным пламенем в Олимпийской чаше спортивного стадиона. Эстафета Олимпийского огня начнется в Москве и закончится в Сочи. Она станет самой продолжительной за всю историю – 123 дня и самой протяженной – более 40 тысяч километров. Олимпийский огонь побывает  в столицах 83 субъектов РФ.

Воспитатель:
Олимпийский флаг выглядит так:  белая ткань, на которой изображены, пять разноцветных колец. Белый цвет означает чистоту и справедливость в спорте. Кольца символизируют объединение пяти частей света в олимпийском движении. Это значит, что в играх могут участвовать спортсмены всех континентов и стран.
Воспитатель:
Для спортсменов  создают  специальные постройки, которые называются олимпийской деревней. Там спортсмены отдыхают, восполняют свои силы. Давайте последуем примеру спортсменов и тоже отдохнем.
Физкультминутка:
Один, два – стоит ракета
Три, четыре – самолет
Один, два – хлопок в ладоши
А потом на каждый счет
Один, два, три, четыре
Руки выше, плечи шире
Один, два, три, четыре
И на месте походили

Воспитатель:
Ребята, какие вы знаете зимние спортивные дисциплины? (Ответы детей).
Молодцы, но вы забыли про лыжные гонки, катание на санках и фигурное катание.

Воспитатель:
Ребята, вам понравилось наше занятие? (Ответы детей)
[bookmark: _GoBack]Вы хотели бы стать спортсменами и участвовать в Олимпийских играх. (Ответы детей).
Воспитатель:
Закончить свое занятие я хотела бы словами:
Пять колец на флаге белом
Меж собой переплелись,
Будто все спортсмены мира
Крепко за руки взялись.



