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Методическая разработка внеклассного мероприятия

Туристический слет 
для 2-4 классов

Условия проведения слета

Содержание этапов и их порядок сообщаются заранее. Команда состоит из всех учащихся класса. Готовится маршрутная карта и маршрутный лист команды, где указываются наименования этапов и порядок их прохождения. В эстафете участвует вся команда. Зачет по общему времени от начала старта и до возвращения в штаб с заполненным маршрутным листом и правильно выполненным заданием. Порядок прохождения этапов строго согласно маршрутной карте и листу. На каждом этапе стоит контролер из числа педагогического состава. 
Оценивается скорость прохождения всех этапов, а также качество их исполнения. При старте команды, засекается начальное время, при финише – конечное. На каждом этапе контролер оценивает работу команды и в зависимости от качества добавляет штрафные минуты. Все пометки отображаются в маршрутном листе команды.
Перед стартом, построение команд для торжественной линейки-открытия «Малых олимпийских игр» и туристического слета. Класс сообщает название, девиз и имеет отличительные особенности от других команд (эмблемы, банданы, повязки и т.д.). Оценивается по 5-ти бальной системе (по наименьшему баллу за лучшую организационную часть). Капитан, стартует первым на всех этапах. Подведение итогов всего мероприятия состоится на линейке в МОУ НОШ №39.

Содержание
1.  «СБОР РЮКЗАКА». Один участник из числа команды стартует. Его задача – правильно выбрать вещь необходимую в походе, положить ее в рюкзак и передать эстафету следующему участнику. Состав, вещей: спальник (или одеяло), пара обуви, свитер (или куртка), чашка, ложка, миска, фляжка, пульт от телевизора, компьютерная мышь и т.д. Первым стартует капитан команды.
Ошибки: Выбрана вещь без необходимости в походе. Участник стартует раньше времени, не дожидаясь передачи эстафеты. За каждое нарушение прибавляется штрафная минута.
 
2.    «ПЕРЕПРАВА ЧЕРЕЗ РУЧЕЙ».
Участвует вся команда. Задача – переправиться по натянутым веревкам на противоположный берег. При решении этого этапа выделяют двух участников: обычно это капитан (он ведет команду) и представитель команды (кл. руководитель). Капитан самостоятельно переправляется на противоположный берег, затем помогает вместе с представителем команды переправляться следующим участникам. 
Ошибки: участник, переправляясь по веревкам, сорвался в условную реку. За каждое нарушение прибавляется штрафная минута.

3.  «ПОДЪЕМ НА СКЛОН». Участвует вся команда по очереди. Подниматься строго указанным способом. Подъем осуществляется по наклонной скамейке из положения, лежа на животе подтягиваясь руками. Спускаться можно, скатившись в исходное положение. Начинает первым выполнять задание капитан, затем передает эстафету следующему участнику.
Ошибки: каждый поднимается, как хочет. Участник стартует раньше времени, не дожидаясь передачи эстафеты. Сколько человек выполнят неправильный подъем, столько штрафных минут получает команда.

4.   «ПЕРЕНОС  РАНЕНОГО». Участвует вся команда, стартую одновременно по 3 человека: «раненый» и два носильщика. Раненого нужно пронести 5 метров до фишки и обратно 5 м. Носильщики сцепляют руки хватом крест-накрест и сажают «раненого» между собой.
Ошибки: раненый упал при движении, раненого бросили на землю, когда принесли. Участники стартуют раньше времени, не дожидаясь передачи эстафеты. За каждое нарушение прибавляется штрафная минута.

5.      «РЫБАЛКА». Участвуют по одному участнику от команды по очереди. Задача – поймать за один раз как можно больше рыбы. Удочку можно закидывать 1 раз. Переложив пойманную рыбу в ведро и положив удочку в назначенное место возвратиться к команде и передать эстафету следующему участнику. Учитывается количество пойманной рыбы, скорость и правильность выполнения.
Ошибки: удочка забрасывается многократно, а после бросается в не назначенное место. Участник стартует раньше времени, не дожидаясь передачи эстафеты. За каждое нарушение прибавляется штрафная минута.

6.   «БОЛОТО». Участвует вся команда по очереди. На земле, на расстоянии 40 – 5О см располагаются пластмассовые блоки (10 шт.). Участники, по очереди должны перемещаться по «кочкам» в одну сторону. Первым проходит капитан команды. 
Ошибки: при прыжке промахнулся и «приземлился» двумя ногами на землю, соскочил с «кочки» и коснулся двумя ногами. Участник стартует раньше времени, не дожидаясь перехода на другую сторону 1-го участника. За каждое нарушение прибавляется штрафная минута.

7. «СБОР ГРИБОВ». Участвует вся команда по очереди. На земле располагаются грибы, ягоды ( шт.). Участники, по очереди должны сорвать по одному грибу или ягоде и положить в корзину. Первым проходит капитан команды.
Ошибки: Участник стартует раньше времени, не дожидаясь передачи эстафеты. За каждое нарушение прибавляется штрафная минута.

8. «ЛАБИРИНТ». Участвует, вся команда по очереди. Участники преодолевают данный этап, пролезая в обручи натянутые на веревке то с левой, то справой стороны, двигаясь в одну сторону не возвращаясь обратно. Первым проходит капитан команды. 
Ошибки: Участник стартует раньше времени, не дожидаясь перехода на другую сторону 1-го участника. Преодолевает лабиринт не правильным способом. За каждое нарушение прибавляется штрафная минута.

9.   «ПАУТИНА». Участвует вся команда по очереди. Необходимо преодолеть паутину через натянутые веревки между деревьев. Первым проходит капитан команды.
Ошибки: Участник стартует раньше времени, не дожидаясь перехода паутины 1-го участника. Преодолевает паутину не правильным способом. За каждое нарушение прибавляется штрафная минута.

10.      « ТУРИСТИЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА». Участвует вся команда. Необходимо правильно ответить на вопросы при необходимости дать подробный ответ:
1) Где солнце восходит (восток), а заходит на (западе);
2) Плоды различных растений и ягоды на открытой площадке созревают со всех сторон  не одинаково. Как в связи с этим по плодам и ягодам определить, где север? (На открытой лесной площадке ягоды и фрукты в период созревания приобретают раньше окраску с южной стороны. Значит, север будет с противоположной стороны.);
3) Знаете ли вы, почему сухие дрова горят лучше, чем сырые? (При сырых дровах, в которых много воды, часть тепла уходит не на сгорание, а на испарение воды. Потому процесс горения происходит слабее. Мешает также и пар, окутывающий дрова при высыхании.)
4) Знаете ли вы, что растения могут служить «компасом»? Назовите растения, по которым можно определить северное направление? (Цветы череды и подсолнечника в течение дня поворачиваются за солнцем и никогда не бывают обращены на север.)
5) Вы, конечно, слышали, что костер потрескивает. А почему? (Вода и смола, заполняющие полости в древесине, при нагревании превращаются в пар. Накапливаясь в большом количестве и не имея выхода, пар с силой разрывает стенки полостей, производя потрескивающий звук.)
6) Не раз случается, что искра от костра прожигает одежду туриста. Но что представляют из себя искры костра? Не одинаковы ли они с искрами, которые проскакивают при разрывании электрических проводов? (Общее у искр костра и электрических — только название. Электрические искры — это частицы воздуха и паров металла, раскаленные током. Искры же костра — просто крошечные угольки, отрывающиеся от горящего дерева.)
7) Какая птица называется врачом деревьев? (Дятел)
8) Какая птица не вьет гнездо и не высиживает птенцов? (Кукушка)
За каждый правильный ответ «-» 1 минута.
Ошибки: За каждый не правильный ответ или вопрос без ответа – «+»штрафная минута. 
11)   «ВАЛЕЖНИК» Участвует, вся команда по очереди. Участники преодолевают данный этап, пробегая, наклоняясь под «валежником» в одну сторону. Первым проходит капитан команды.
Ошибки: Участник стартует раньше времени, не дожидаясь перехода 1-го участника. Преодолевает валежник не правильным способом. За каждое нарушение прибавляется штрафная минута.
12)     «ШТУРМ ВЫСОТЫ» Участвует, вся команда по очереди. Штурмуют высокое препятствие, состоящее из сетки, по которой необходимо взобраться на «гору» и спуститься с обратной стороны со «Скалы». 
Ошибки: Участник стартует раньше времени, не дожидаясь спуска1-го участника.

Сдать капитанам маршрутные листы в штаб.

13)     «БИВУАК» Разбить отрядный лагерь. Подготовить место для привала и приема пищи. Украсить выбранное место, накрыть «стол», вывесить опознавательные знаки вашего отряда (класса). Оценивается по 5-ти бальной системе (по наименьшему баллу за лучший бивуак).
Ошибки: не всем хватило места за «столом», нет опознавательных, отличительных знаков отряда (класса).
14)      Операция «Нас здесь не было!» Уборка мусора после себя. Начисляются штрафные от 1 до 5 баллов-минут за не соблюдение чистоты. 
