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МБ ДОУ "Детский сад № 244"
 г. Новокузнецк, Кемеровская область
Воспитатель

Понедельник, (день Знайки), неделя экологических акций


	
	Групповая / подгрупповая
	Индивидуальная деятельность

	I половина дня
	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство.
Ц.: Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Воспитывать культурно-гигиенические навыки, аккуратность, опрятность. Формировать  у детей потребность, привычку к ежедневной утренней гимнастике. Формировать навыки самообслуживания; Воспитывать желание оказывать помощь дежурным.

	Утро
	Беседа «Как вести себя с незнакомыми людьми на улице, в транспорте, дома»»- закреплять правила безопасности.
Рассматривание иллюстраций облаков разной формы- развивать воображение, учить видеть прекрасное.
Пальчиковая гимнастика «Потешка».
	Дежурство по столовой- собирать посуду после еды, вытирать столы.

	Совместная деятельность
	Ознакомление с миром природы «Времена года»
Учить детей различать признаки времён года;помочь познать последовательность жизненных процессов в природе и те закономерные изменения, которые в ней происходят;с помощью поэтического слова показать красоту различных времён года, разнообразие сезонных явлений; воспитывать внимание, мышление.
1. Сюрп.момент. В гости пришла игрушка 2. Осн.часть. Беседа, худ.слово. Отгадывание загадок.
2. Физминутка. «Чудо дерево» 3. Итог.
Музыкальная деятельность

	Прогулка I
	Познавательно-исследовательская деят-ть с песком- закрепить знания свойств сырого песка, совершенствовать конструктивные навыки, формировать умение испытывать чувство радости от удачного результата своей деятельности.
Дидактическая игра «С какого дерева лист?»- закреплять знания о деревьях. 
Подвижная игра « Ловишки с ленточками»- развивать ловкость, быстроту реакции.
 Труд- собрать игрушки на песочнице в корзину.

	и/упр. «Проведи зайку ч/з мостик», способствовать укреплению связочно-мышечного аппарата стоп, формированию правильной осанки. Обогащать двигательный опыт детей.

	II половина дня
	Постепенный подъем, гимнастика  пробуждения №2, воздушные, водные процедуры (см. персп.план)
Ц.: Закрепить последовательность одевания. Воспитывать КГН. Формировать привычку к здоровому образу жизни, желание заботиться о своем здоровье.

	Совместная деятельность
	Ознакомление с художественной литературой, искусством. «По следам сказки».
Ц: познакомить с богатством русской народной культуры – сказками. Воспитывать доброжелательное отношение к героям сказок и друг к другу, чувство коллективизма, взаимопомощи, милосердия. Развивать у детей фантазию, воображение, используя разнообразные средства выразительности.


	Прогулка II
	Наблюдение за бабочками. Предложить детям рассмотреть особенности строения бабочек, учить правильно называть части тела. Воспитывать бережное отношение, интерес к природе.
Трудовая деятельность – «Подметаем дорожки»., поощрять стремление детей к порядку, формировать эл. трудовые навыки.
П/и – «Лохматый пес», упражнять детей в беге, учить осознанно выполнять правила игры.


	п/и «Мы - медведи», стимулировать двигат. Активность детей, упражнять в ходьбе, учить имитировать походку медведя. Обогащать двигательный опыт.

и/ упр. «Пройди-не упади», упражнять детей в ходьбе по узкому мостику, учить сохранять равновесие. Воспитывать уверенность в себе, смелость.

	Вечер
	Экспериментальная деятельность: опыт «Уголь и мел», продолжать знакомить детей с различными природными материалами, показать детям, что уголь и мел – твердые материалы, но они легко крошатся. Мел оставляет белый след, уголь – черный.

	д/и «Кто что оденет?», закрепить знание  предметов летней одежды





Вторник, (день Почемучки), неделя экологических акций


	
	Групповая / подгрупповая
	Индивидуальная деятельность

	I половина дня
	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство.
Ц.: Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Воспитывать культурно-гигиенические навыки, аккуратность, опрятность. Формировать  у детей потребность, привычку к ежедневной утренней гимнастике. Формировать навыки самообслуживания; Воспитывать желание оказывать помощь дежурным.

	Утро
	Беседа «Мы дружные ребята, не ссоримся совсем!», способствовать формированию доброжелательного отношения друг к другу, желания делиться игрушками.

	д/и «Кому что?», учить детей использовать знания о животных, их любимой пище, подбирать картинки в соответствии с вопросом, пояснять свой выбор. Разв. лог. Мышление, связную речь.

	Совместная деятельность
	Физическое развитие (на воздухе)
По плану физ.инструктора

	Прогулка I
	Наблюдать за погодой: тепло, ярко светит солнце, небо голубое.
Физкультурные упражнения на выносливость, ловкость.
Дидактическая игра «Светофор»- закреплять знания дорожного движения.
П/и «Совушка»- развивать внимательность, ловкость.
Труд на участке–собирать игрушки после прогулки.
Рисование мелками на асфальте по желанию детей.
	И/упр. «Через речку», упражнять в прыжках с одной ноги на другую в указанное место.


	II половина дня
	Постепенный подъем, гимнастика  пробуждения №2, воздушные, водные процедуры (см. персп.план)
Ц.: Закрепить последовательность одевания. Воспитывать КГН. Формировать привычку к здоровому образу жизни, желание заботиться о своем здоровье.

	Совместная деятельность
	Театрализованная деятельность «Играем в театр» Учить детей четко  произносить текст ,используя разную эмоциональную окраску (радость, грусть). Развивать психофизические способности детей (мимику, жесты) ; 
Воспитывать познавательный интерес к театрализованной деятельности.Побуждать детей к активному участию в театрализованных играх.
Познавательно-исследовательская деятельность.
с мыльными пузырями- выдувать пузыри из разнокалиберных соломинок, узнать, зависит ли от этого размер пузырей.

	Прогулка II
	Наблюдение за дождевыми червями, расширять представление детей о данном виде животных, особенностях строения его тела. Рассказать детям о пользе, которую приносят дождевые черви, разрыхляя почву.
П/и «Птицы и птенчики», вспомнить правила игры, учить соблюдать их. Развивать координацию движений, упражнять в беге по всей площадке, учить ориентироваться в окр. пространстве.
Трудовая деятельность: «Подметаем дорожки», поощрять стремление детей к порядку, формировать эл. трудовые навыки 
	и/ упр. «Попрыгаем-потопаем», упражнять детей в прыжках и ходьбе, учить действовать по сигналу воспитателя. Развивать слуховое восприятие, повышать двигательную активность.

	Вечер
	Опыт «Стекло, его качества и свойства».
Цель:  Узнавать предметы, сделанные из стекла; определять его качества (структура поверхности, толщина, прозрачность) и свойства (хрупкость, плавление, теплопроводность).
	Дидактическая игра « Найди предмет»- развивать умение по словесному образу определять объект.

















Среда, (день Айболита), неделя экологических акций


	
	Групповая / подгрупповая
	Индивидуальная деятельность

	I половина дня
	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство.
Ц.: Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Воспитывать культурно-гигиенические навыки, аккуратность, опрятность. Формировать  у детей потребность, привычку к ежедневной утренней гимнастике. Формировать навыки самообслуживания; Воспитывать желание оказывать помощь дежурным.

	Утро
	Беседа «Как мы изменились и чему научились»- как выросли девочки и мальчики.
	Дежурство в уголке природы- взрыхлить землю у цветов.

	Совместная деятельность
	Музыкальная деятельность
Лепка «Игрушечный мишка» Ц: Учить детей лепить животное из 3-х разных по форме частей, соблюдая пропорции между ними. Закреплять знакомые приемы лепки: скатывание, раскатывание, соединение частей приемом примазывания. Закреплять умение делить глину на две неравные части. Развивать самостоятельность, воспитывать интерес к лепке животных, умение довести работу до конца.
1.Орг.момент. Загадывание загадки.
2.Показ приемов работы, практическая деятельность детей.
3. итог. Анализ готовых работ детей.

	Прогулка I
	Творческая мастерская: рисование мелками на асфальте «Цветочная поляна», предложить детям нарисовать цветы, формировать умение принимать участие в коллективной творческой работе.







	П/и «Найди свой цвет», закреплять знания об основных цветах. Формировать умение ориентир. В пр-ве, упражнять в беге.


	II половина дня
	Постепенный подъем, гимнастика  пробуждения №2, воздушные, водные процедуры (см. персп.план)
Ц.: Закрепить последовательность одевания. Воспитывать КГН. Формировать привычку к здоровому образу жизни, желание заботиться о своем здоровье.

	Совместная деятельность
	Работа по ОБЖ и формированию привычки к ЗОЖ.  "Наши помощники "
Ц.: Формировать представления об органах слуха, зрения, обоняния;Развивать фразовую речь, мышление, слуховое внимание;Воспитывать привычку к здоровому образу жизни.
1. Сюрп.момент. Приход зайчика.
2.Основная часть. д/и «Узнай по звуку»,дыхательная гимнастика.
3. Итог

	Прогулка II
	Наблюдение «Летняя одежда детей и взрослых», учить детей по результатам наблюдения отвечать на вопросы воспитателя, использовать в речи названия предметов одежды. Подводить к пониманию связи погодных условий и выбора одежды.
Трудовые поручения: уборка инвентаря, расширять представления детей о трудовых действиях, учить после игры в песочнице собирать игрушки, формировать горку из песка.
	И/упр. «Лови мяч», совершенствовать умение детей ловить мяч, брошенный воспитателем с расстояния 0,5м. Развивать координацию движений, глазомер.


	Вечер
	Опыт Угадай-ка 
Цель:  Понять, что предметы имеют вес, который зависит от материала и размера. Установить зависимость веса предмета от его размера. 
	Дидактическая игра «С чем играть нельзя?»-знакомить с правилами безопасности в быту.










Четверг, (день Самоделкина), неделя экологических акций


	
	Групповая / подгрупповая
	Индивидуальная деятельность

	
I половина дня
	
Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство.
Ц.: Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Воспитывать культурно-гигиенические навыки, аккуратность, опрятность. Формировать  у детей потребность, привычку к ежедневной утренней гимнастике. Формировать навыки самообслуживания; Воспитывать желание оказывать помощь дежурным.

	Утро
	Чтение стихотворений о лете- приучать детей к поэзии.
	Малоподвижная игра «Кто позвал?»- развивать слух, внимание, учить отгадывать по голосу.

	Совместная деятельность
	
Физическое развитие (на воздухе)
По плану физ.инструктора

	Прогулка I
	
Наблюдать за насекомыми на участке, их действиями- учить беречь природу. 
Подвижная игра «Медведь и пчелы»- развивать быстроту реакции, ловкость.      
Развлечение «В гостях у пчел»- создать у детей радостное и веселое настроение, расширить знания детей о пчелах, меде и его пользе для человека.
Конкурс рисунков на асфальте на свободную тему.








	И/упр. « По дорожке на одной ножке»
Цель: Развивать координацию движений.

	II половина дня
	Постепенный подъем, гимнастика  пробуждения №2, воздушные, водные процедуры (см. персп.план)
Ц.: Закрепить последовательность одевания. Воспитывать КГН. Формировать привычку к здоровому образу жизни, желание заботиться о своем здоровье.

	Совместная деятельность
	Развитие трудовой деятельности
Полив комнатных растений, учить детей правильно выполнять трудовую операцию, действовать аккуратно, формировать навыки необходимые в работе дежурных. Воспитывать ответственное отношение к поручению.

	Прогулка II
	Наблюдение за воробьями, объяснить, что птиц пугать нельзя.
Беседы «Воробушки»
Продуктивная деятельность «Крошки для воробушков».
П/и – «Найди свой цвет»
Цель: Развивать внимание, учить действовать по сигналу воспитателя, закрепить знания основных цветов.
Развлечение «Приключение капельки».
	И/упр. «Допрыгни до руки», учить прыгать в высоту 
И/упр. «Попади в цель», развивать глазомер, меткость. 

	Вечер
	Чтение рассказа С.А.Баруздина «Пчелиная напасть»-  формировать умение слушать, продолжать знакомить с пчелами.
Опыт: «Какая бывает земля?»
Цель: закрепить с детьми знания о свойствах почвы: рыхлая, мокрая, сухая, мягкая
Материал: совочки, формочки, вода.
	Продуктивная деятельность «Пчелы- наши друзья».













Пятница, (день Петрушки), неделя экологических акций


	
	Групповая / подгрупповая
	Индивидуальная деятельность

	
I половина дня
	
Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство.
Ц.: Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Воспитывать культурно-гигиенические навыки, аккуратность, опрятность. Формировать  у детей потребность, привычку к ежедневной утренней гимнастике. Формировать навыки самообслуживания; Воспитывать желание оказывать помощь дежурным.

	Утро
	Чтение рассказа С.А.Баруздина «Пчелиная напасть»-  формировать умение слушать, продолжать знакомить с пчелами.
	Рассматривание иллюстраций насекомых- вспомнить о том, какую пользу они приносят.

	Совместная деятельность
	Аппликация «Украсим шляпку» Ц.: Систематизировать элементарные знания дошкольников о головных уборах (беретки, шапки, шляпы, колпаки).Формировать умение самостоятельно выбирать цветовую гамму, соответствующую радостному настроению.Развивать цветовое восприятие, совершенствовать мелкую моторику пальцев рук и кистей.Вызвать положительный отклик на результаты своего творчества.
1.Орг.момент.
2.Показ приемов работ. Практическое выполнение детьми.
Физминутка «Начинаем отдыхать!»
4.Итог. Оценивание готовых работ детей.

	Прогулка I
	Наблюдение за погодой- в яркий солнечный день отметить, что в тени прохладнее- подводить к простейшим умозаключениям.
Дидактическая игра «Вершки- корешки»- формировать знания об овощах и злаках.
Подвижная игра «Цыплята и коршун»- развивать двигательную активность, быстроту.
Труд- уборка участка, выполнение трудовых поручений отдельными детьми
	Физкультурные упражнения- закреплять умения перешагивать предметы, выполнять задания по сигналу воспитателя

	II половина дня
	Постепенный подъем, гимнастика  пробуждения №2, воздушные, водные процедуры (см. персп.план)
Ц.: Закрепить последовательность одевания. Воспитывать КГН. Формировать привычку к здоровому образу жизни, желание заботиться о своем здоровье.

	Совместная деятельность
	игровая деятельность
«Расскажи стихи руками»
Ц.: Поощрять стремление детей заниматься театрально-игровой деятельностью. Обучать выражению эмоций с помощью мимики и жеста. Развивать монологическую речь, умение составлять рассказ по картине, закреплять правильное произношение всех звуков. Напомнить приемы вождения на­стольных кукол. Поддерживать желание участвовать в танцевальных импровизациях.

	Прогулка II
	Наблюдение за погодой- в яркий солнечный день отметить, что в тени прохладнее- подводить к простейшим умозаключениям.
Дидактическая игра «Вершки- корешки»- формировать знания об овощах и злаках.
Подвижная игра «Цыплята и коршун»- развивать двигательную активность, быстроту.
Труд- уборка участка, выполнение трудовых поручений отдельными детьми
	Физкультурные упражнения- закреплять умения перешагивать предметы, выполнять задания по сигналу воспитателя

	Вечер
	«Волшебная водица»
Цель: Закрепить с детьми свойства воды: прозрачность, льется, без запаха); выявить, что вода имеет вес, принимает форму сосуда, в который налита. 
	Малоподвижная игра «Где мы были- мы не скажем»- развивать пантомимику, фантазию.        





