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Раньше, много лет назад, солдат будил веселый заливистый звук трубы армейского горниста. Как ты думаешь, с чего же сейчас начинается день солдата? Тебе уже, наверное, довелось где-то слышать «РОТА, ПОДЪЁМ!!!» и подумаешь, что именно с этого. Вот и ошибаешься! Утром, за 10 минут до подъема, дежурный по подразделению в первую очередь будит младших командиров — сержантов. Будит негромко, потому что у остальных солдат есть ЗАКОННЫЕ десять минут сна! Но для чего же младших командиров будят РАНЬШЕ ВСЕХ ОСТАЛЬНЫХ? А все для того, чтобы каждый из них мог РУКОВОДИТЬ своими подчиненными во время подъема. Командир, как ты знаешь, хоть и младший, но всегда впереди. Он раньше всех должен вставать и готовиться к новому дню. Так полагается!

А теперь представь такую картину. Раннее утро. Окна казармы темны. Но минутная стрелка подползает к нужной цифре и… Вот теперь-то дежурный что есть мочи кричит «ПОДЪЕМ!». Еще несколько секунд назад сонно посапывающая казарма словно взрывается — светом, шумом и, как тебе покажется, непонятной суетой. Но эта суета КАЖУЩАЯСЯ! Все солдаты отлично ЗНАЮТ, что делать по команде «ПОДЪЕМ!»: они быстро поднимаются с постелей, откидывают одеяла на спинку кровати, так же быстро одеваются и уже через минуту стоят в строю. После даётся время для туалета и приведения себя в порядок.

И уж потом солдаты идут на зарядку. Как и любой человек, который хочет быть бодрым и здоровым. Верно?
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Слово «зарядка» происходит от слова «заряжать». То есть зарядка дает солдату энергию на целый день. Как батарейка! Да, да! Не смейся!

Заметим, что в армии зарядка не совсем такая, как в детском саду и в школе. Не сказать, что она уж какая-то очень особенная, но все же не такая. На зарядке солдаты делают физические упражнения в ОПРЕДЕЛЕННОМ ПОРЯДКЕ. Количество и виды этих упражнений указываются в специальном документе, который называется «Наставление по физической подготовке». 
Длительность зарядки определяется распорядком дня. Обычно она продолжается не менее 20 минут. Совсем недолго, правда?

Армейская зарядка может быть различных типов. Тип зарядки зависит от двух немаловажных обстоятельств. К примеру, десантники и разведчики должны быть выносливее, скажем, связиста. Оно и понятно — десантники! Поэтому нагрузка на зарядке зависит от СПЕЦИАЛЬНОСТИ солдата. Это первое обстоятельство. А во-вторых, зарядка зависит от ПОГОДЫ. В холодную погоду зимой или осенью время зарядки сокращается и проводится больше подвижных упражнений. В сильный мороз зарядка проводится в помещении. Вот так!

Как правило, на зарядке солдаты сначала бегают, затем выполняют разминку, силовые упражнения и в заключение снова пробегают небольшое расстояние. После этого они делают упражнения для восстановления дыхания.

Те солдаты, которые НЕ МОГУТ по каким-то причинам заниматься зарядкой ВМЕСТЕ СО СВОИМИ ТОВАРИЩАМИ (ведь бывает, что натер ногу или слегка простудился, правда?), под руководством дежурного по подразделению наводят порядок в казарме и вокруг нее. Никто не бездельничает.
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Хочется надеяться, что дома по утрам ты первым делом бежишь в ванную к умывальнику. Молодец! Тогда тебе будет совсем просто ранним утром в армии. Но называется это там чуть построже — СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ГИГИЕНЫ. Это одна из ОСНОВНЫХ обязанностей солдата. Ты  должен ПОНИМАТЬ, как важно следить за ЧИСТОТОЙ одежды и тела. Если солдат не будет соблюдать правила гигиены, то он может ЗАБОЛЕТЬ.

В распорядке дня ВСЕГДА есть время, чтобы солдат после зарядки, работы или занятий мог умыться, помыть руки перед едой, почистить обувь и одежду.

Утром после зарядки КАЖДЫЙ солдат приводит себя в порядок. В умывальную комнату солдат, как правило, идет раздетый до пояса или в трусах и в майке.
[image: image10.png]



[image: image11.png]



[image: image12.png]



После зарядки каждый солдат ОБЯЗАН заправить свою кровать. Ее уже не оставишь СМЯТОЙ или заправленной КОЕ-КАК. Ведь в казарме много людей и много кроватей. Оставь так каждую, что получится? Один конфуз и несуразица! Ведь казарма — не твоя собственная спальня, куда никто посторонний не заглянет. В казарме бывают ОФИЦЕРЫ и ПОСЕТИТЕЛИ. Понимаешь?

Заметим, что заправка кровати в армии несколько отличается от того, как ты заправляешь кровать дома. Там ты можешь заправить так, как тебе вздумается, а в армии кровать должна быть заправлена очень АККУРАТНО.

Как правило, в армии кровати стоят рядом, а на армейских одеялах есть ТРИ ПОЛОСЫ. И каждый солдат, заправив свою кровать, выравнивает и ее и полосы на своем одеяле по отношению к другим кроватям и одеялам. Все это ВОСПИТЫВАЕТ у солдата АККУРАТНОСТЬ и позволяет поддерживать установленный Уставом ПОРЯДОК.
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Родители перед тем, как отпустить тебя в детский сад или к кому-то в гости, критически осматривают твою одежду, что-то советуют. Вот и в армии так же! Казарма для солдата — его дом и выходить «на люди» он ДОЛЖЕН АККУРАТНЫМ и ОПРЯТНЫМ. Для этого в армии существует утренний осмотр.

Он проводится, как ты понимаешь, для того, чтобы проверить, как солдат соблюдает нормы гигиены и правила ношения формы одежды, а также как солдат подготовлен к новому СЛУЖЕБНОМУ ДНЮ.

На утреннем осмотре, как правило, проверяют, все ли солдаты стоят в строю, опрятный ли у них внешний вид, все ли документы у них при себе. Также командир проверяет, есть ли у них нитки и иголки, которые солдат особым образом хранит в головном уборе (а вдруг что-то порвется, вот нитка с иголкой и под рукой, не надо бежать в казарму. Удобно!).

У солдата должен быть подшит чистый ПОДВОРОТНИЧОК. «А это еще что за штука такая?» — удивишься ты. Но и тут все хитро придумано у солдата!
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Смотри. Так как солдат не носит рубашек, а воротник, как ты знаешь, имеет обыкновение быстро пачкаться, то под ворот солдатской куртки ежедневно подшивается ЧИСТЫЙ ПОДВОРОТНИЧОК из мягкой белой ткани. Куртку-то не будешь каждый день стирать, а подворотничок можно оторвать, постирать, прогладить утюгом и пришить снова! Вот как!

Бывает так: поленился солдат — подворотничок чуть засалился, и так, мол, сойдёт! Да нет! Командир отделения всегда это заметит, укажет на недостатки и даст солдату время для их устранения.

О результатах утреннего осмотра командиры отделений ДОКЛАДЫВАЮТ заместителям командиров взводов, а те, в свою очередь, СТАРШИНЕ РОТЫ.

Также во время утреннего осмотра дежурный по подразделению записывает в «Книгу записи больных» солдат, которым необходимо посетить врача.
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Дома ты ешь в кругу семьи. Солдаты же едят в специально оборудованном для этого помещении – столовой. Как и дома, в солдатской столовой нельзя есть в шапке, верхней или рабочей одежде. 

Котлы на солдатских кухнях начинают кипеть и бурлить задолго до завтрака, обеда или ужина и заканчивают пыхтеть не позднее, чем за тридцать минут до того, как придут солдаты. Почему так? Качество приготовления блюд ОБЯЗАТЕЛЬНО должен проверить сначала врач или фельдшер и дежурный по части, и только после тщательной проверки дежурный по части разрешает выдачу пищи солдатам. Кроме того, еду из солдатского котла пробует командир части или один его из заместителей. 

Тебя, вероятно, мучает вопрос: для чего столько людей проверяют качество пищи? Во-первых, потому что для солдат есть специальные нормы довольствия. То есть количество продуктов питания, которое он должен съедать в сутки. Вот как все серьезно! А при проверке врач или фельдшер и дежурный по части устанавливают, все ли продукты попали солдату на стол. Во-вторых, существует СПЕЦИАЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ приготовления блюд, соблюдая которую можно приготовить не только полезную, но и вкусную пищу! Не зря солдатской кашей никто не брезгует!

И, в-третьих, врач проверяет качество пищи для того, чтобы солдаты не отравились какими-либо недоброкачественными продуктами или не заболели из-за того, что продукты неправильно обработали. Например, плохо вымыли овощи или недоварили мясо. Солдат кормят по распорядку. 


Все солдаты ИЗУЧАЮТ основные предметы обучения и специальные предметы согласно своей военной специальности. Они ведь не просто служат, но и постоянно учатся! К основным предметам обучения относятся: СТРОЕВАЯ подготовка, ФИЗИЧЕСКАЯ подготовка, ИДЕОЛОГИЧЕСКАЯ подготовка, ОГНЕВАЯ подготовка. Эти предметы изучают все солдаты без исключения.

К СПЕЦИАЛЬНЫМ предметам относятся: ТЕХНИЧЕСКАЯ, СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА, ВОЖДЕНИЕ, ИНЖЕНЕРНАЯ ПОДГОТОВКА, занятия ПО СВЯЗИ и другие. На этих занятиях сапер, к примеру, изучает ПОДРЫВНОЕ дело (мину поставить быстро и скрытно или разминировать — тут надо быть, ух, каким умелым!). Связист же изучает устройство радиостанции и азбуку Морзе. Механик-водитель танка учится в совершенстве управлять грозной боевой машиной. Все при деле!

После завтрака солдаты под командой своих командиров строем приходят в казарму и готовятся к этим ВАЖНЫМ занятиям. Ты ведь тоже готовишься к занятиям в школе? Собираешь письменные принадлежности, учебники и тетрадки, складываешь их в портфель.

Также и солдаты. Только получают они ОРУЖИЕ и БОЕПРИПАСЫ (если проводятся СТРЕЛЬБЫ или ТАКТИЧЕСКИЕ занятия), учебные пособия, специальную литературу и другие принадлежности. После этого солдаты становятся в строй, где командиры проверяют ГОТОВНОСТЬ своих подчиненных к занятиям и их экипировку. Потом в установленное распорядком дня и утвержденное командиром части время ВСЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ СТРОЯТСЯ на плацу для развода на занятия. Военнослужащие, которые в этот день находятся в наряде, на занятия не идут.

После развода солдаты строем идут к МЕСТУ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ. Занятия проводятся в учебном корпусе, в специально оборудованных для этого классах или на полигоне. На полигоне проходят занятия по ОГНЕВОЙ и ТАКТИЧЕСКОЙ подготовке, по ВОЖДЕНИЮ БОЕВЫХ МАШИН. 
В учебных классах имеются наглядные пособиямя, макеты и тренажеры. С наглядными пособиями и макетами ты, вероятно, знаком в детском саду. А знаешь, для чего нужны тренажеры? На них можно тренироваться в стрельбе из стрелкового оружия и танка, в вождении боевой машины пехоты и даже в пилотировании самолета! Тренажеры бывают механические и электронные с использованием КОМПЬЮТЕРОВ. 

Обычно солдаты занимаются каждый день по 6 часов. Учебный час длится 50 минут, а не 45 минут, как в школе. Всего пять минут отделяют школьника от взрослого человека – солдата, которому доверяют БОЕВОЕ оружие! Перерывы между занятиями длятся по 10 минут. 

После занятий солдаты возвращаются в казарму. Там они сдают оружие и боеприпасы, чистят обувь, моют руки, готовятся к обеду и в составе подразделения строем идут в столовую.


В определенное распорядком дня время в столовой солдата уже ждет вкусный обед. Можешь в этом не сомневаться! Ждет! Где бы солдат ни был! На учениях, в поле или в лесу. Обед готовят заботливые руки поваров. Перечень блюд, как и в любой столовой, всегда можно посмотреть в меню. 

Солдаты едят обед из трех блюд. Каждому солдату в сутки положено 450 граммов хлеба белого (или булочек!), 400 граммов хлеба черного, 175 граммов мяса или колбасы, 100 граммов рыбы, 75 граммов сахара, 50 граммов сока, а также макароны, крупа, молочные продукты. Поев, солдаты убирают за собой посуду. А моет посуду и убирает в помещениях столовой наряд по столовой. После обеда в течение 30 минут солдаты отдыхают, но не спят, и никакие занятия или работы не проводятся. Здорово, правда!


Так в армии называют время для САМОСТОЯТЕЛЬНОГО изучения и закрепления пройденного на учебных занятиях материала. Самоподготовка проводится в учебном корпусе или в казарме. Во время самоподготовки соблюдается строжайшая тишина и дисциплина. Ведь солдат должен полностью сосредоточиться на изучаемом предмете. Точно также ты делаешь домашние задания в полной тишине. Только солдат имеет дело не с сочинением на свободную тему или задачами по математике, а с НАСТОЯЩИМ БОЕВЫМ оружием, которое надо изучить ДОСКОНАЛЬНО и знать в СОВЕРШЕНСТВЕ!

Через каждые 50 минут заместитель командира взвода объявляет перерыв на 10 минут. Во время перерыва все солдаты выходят из класса, а дежурный по классу открывает форточку для проветривания. 



В такое же определенное распорядком дня время в столовой солдаты ужинают. Обычно на ужин солдату дают одно вкусное блюдо с рыбой или мясом, хлеб, масло и сладкий чай. Что тут добавишь, дружище! Перед сном вредно много есть.


Итак, СВОБОДНОЕ время! Оно тоже есть у солдата. Это время после ужина, которое военнослужащий проводит по своему усмотрению. Но все же это не значит, что он может пойти, куда ему вздумается или еще что-то в этом роде. Ведь даже в свободное время он — солдат, боевая единица, которая должна быть в любое время готова к выполнению БОЕВОЙ ЗАДАЧИ! Оно может длиться один час или дольше. Ты спросишь: «Что можно успеть за час?» Ну, этого времени солдату как раз хватит, чтобы сходить в библиотеку и почитать книгу, посмотреть телевизор, поговорить с друзьями, послушать музыку, написать письмо домой или позвонить маме!


В армии без нее никак нельзя! Она проводится на улице незадолго до вечерней поверки и продолжается 15-20 минут. Всем известно, что вечерняя прогулка на свежем воздухе способствует крепкому здоровому сну. Но не подумай, что в армии это просто вольное шатание туда-сюда без всякой цели. Во время вечерней прогулки солдаты идут строем по плацу и поют строевые песни. Так тренируется строевой шаг. Приятное совмещено с полезным!

Прогулку проводит старшина роты или заместитель командира взвода.

Тоже немаловажная деталь армейского быта! Так называется время, необходимое для того, чтобы солдат смог почистить зубы, умыться, сходить в туалет и приготовиться ко сну.



Что ж, дружище, можно считать, что ты провел в РОЛИ СОЛДАТА один день. А у настоящих солдат таких дней 547! И все они заканчиваются по команде «Отбой». Обычно она подается в 22.00. Можешь поверить, что это одна из самых ЛЮБИМЫХ для солдата команд! Солдаты готовятся ко сну, раздеваются, аккуратно укладывают обмундирование, расстилают кровати и ложатся спать. После этого в казарме выключают свет. Остается гореть только дежурное освещение.

Перед каждым выходным и праздничным днем отбой делают на час позже обычного. Такова армейская ТРАДИЦИЯ, которая позволяет солдату посмотреть кино чуть подольше, написать письмо домой или просто привести себя в порядок.
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