Скипина Алена Сергеевна

МАУДО «Детский сад №9» г. Ялуторовск.

Тюменская область

Воспитатель
Спортивные праздники «Соверши прыжок и будешь ты дружок здоров».
       Лето веселая пора, где можно двигаться играть и прыгать. Солнышко греет, лучики светят, так и манит к подвижным конкурсам. Дети,  находясь на воздухе,  нуждаются в интересных играх, что способствуют их  физическому здоровью.  В процессе игры ребенок активно взаимодействует со своими ровесниками, сравнивает свои возможности и способности с аналогичными качествами других детей, делает первые выводы. Кроме того, игры еще и дисциплинируют — все участники подчиняются четко сформулированным правилам, которые излагает ведущий, учатся соразмерять свои действия, планировать их, учитывать ограничения и запреты.
      Учитывая все потребности детей в физической активности,  нами были проведены спортивные развлечения в средней группе, где дети смогли проявить свою активность, ловкость и коллективизм.
[image: image1.jpg]



А вот и солнышко пришло! Нам заданий принесло!
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Приходил к нам доктор и сказал беги!
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Две веселые овечки разрезвились возле речки. Прыг-скок, прыг-скок! (1. Весело прыгаем).   Скачут белые овечки,  рано утром возле речки. Прыг-скок, прыг-скок! Вверх до неба, вниз до травки.
Вверх до неба, вниз до травки. (2. Встаем на ножки, тянемся вверх 3. Приседаем, руки опускаем вниз) 
А потом кружились(4. Кружимся) И в речку свалились.  (5.Падаем)

Уважаемые родители, педагоги заботьтесь  о здоровье ваших детей, проводите как можно больше времени на свежем воздухе. Что положительно повлияет на здоровье ребенка и его дальнейшее развитие.
