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Воспитатель

Мастер-класс « Веселый мяч»
 (игры с фитболом).
Здравствуйте, уважаемые коллеги. Вашему вниманию представляем игры с фитболом.

Фитбол-мячи  должны быть соответствующего размера, подбираются по росту, так чтобы обеспечить при посадке угол в 90 градусов, между туловищем и бедром, бедром и голенью, голенью и стопой. Оптимальные размеры мяча для детей 3-4 лет – 45 см, 5-6 лет -50 см, 6-7 лет – 55 см. Дети должны знать технику безопасности на занятиях с мячом – фитболом и как правильно с ним обращаться.

Игра «Колобок» (с фитболом)

Вот пришли мы вместе с вами,

На поляну с волшебными шарами.

Вот так чудо перед нами,

Что лежит тут, на поляне?

Мячи огромные, смотри

И скорей ты их бери. (Дети подходят к мячам)

Мы тихонько сядем с вами

И попрыгаем с друзьями –

В зайчиков мы превратились,

И немножко порезвились. (Сидя на мяче, не отрывая ноги от пола, подпрыгивание)

А качаться вы хотите?

Ну тогда вы повторите.

Все присядем дружно враз

На красивый наш палас. («Качалочка». Стоя на коленях, перекат на мяче вперед на прямые руки и вернуться обратно на колени).
А теперь встаем на ножки.

Приготовили ладошки.

Мы прокатим колобок.

Будет польза, да и прок. (Катаем мяч).

Колобок устал играть, 

Хочет он теперь поспать.

Мы возьмем его на ручки

И поднимем выше тучки.

Пусть посмотрит, озорник

Кто лениться не привык. (Поднимаем и опускаем мяч)

А теперь и нам пора

Расходиться со двора,

Мы обнимем колобок

И положим в уголок

На прощание, ребята,

Сделаем большой кружок

И подуем в обе щечки 

Теплый, добрый ветерок. (Восстанавливаем дыхание)

Игра «Пустое место» (с фитболоми)
Правила игры: играющие сидят на мячах, держась за руки. Ведущий ходит за спинами детей по кругу и говорит:
Ведущий. «Вокруг домика хожу

И в окошечко гляжу.

К одному я подойду

И тихонько постучу: Тук-тук-тук...»

Ребенок. Кто стучит?

Ведущий (называет имя ребенка).

Ты сидишь ко мне спиной,

Пробежим-ка мы с тобой (дети бегут за кругом в разные стороны, кто последним коснулся мяча становится ведущим)
Игра «Зайцы и волк»
Задачи: Развитие ловкости, скоростно–силовых качеств, координационных способностей способностей, внимания, повышение эмоционального тонуса.
Описание игры: Дети – «зайцы» скачут на фитболах по залу, воспитатель при этом приговаривает следующие слова:

Зайцы скачут:  скок, скок, скок

На зеленый на лужок,

Травку щиплют, кушают,

Осторожно слушают:

Не идет ли волк?
Воспитатель кричит: «Волк!» Все зайцы должны быстро спрятаться за свой домик-мяч.

Игра повторяется 2-3 раза.

Правила игры: Выполняя прыжки, не сталкиваться друг с другом; прятаться за мячом посредством приседа или седа на пятках.
