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Цель:

формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья учащихся.

Задачи программы:

1. Формирование здорового образа жизни через пропаганду жизненно-необходимых ценностей у детей и их родителей. 

2. Профилактика простудных заболеваний, предупреждение близорукости, сколиоза учащихся через применение здоровьесберегающих технологий, специальных упражнений на уроках, соблюдение гигиенических норм: освещение рабочих мест, соответствие размеров школьной мебели, соблюдение учебной нагрузки учащихся.

3. Сохранение психического здоровья детей через создание благоприятного климата в классе, соблюдение учебной нагрузки учащихся.

4. Формирование основных санитарно – гигиенических навыков  через проведение внеклассных мероприятий, органов самоуправления.

Формы работы:

Анкетирование,  практикумы здоровья, конкурсы, занимательные игры, часы общения, практические занятия, родительские собрания, деловые игры.  

План работы

	 Направление деятельности
	Мероприятия 
	Сроки
	Ответственные

	Профилактическая и оздоровительная работа с учащимися
	Проведение минуток чистоты
	В течение года
	Классный руководитель, санитары

	
	Проведение физических минуток на уроках
	Ежеурочно
	Классный руководитель, учителя предметники

	
	Проведение специальных упражнений, направленных на предупреждение близорукости , сколиоза учащихся.
	Ежеурочно
	Классный руководитель, учителя предметники

	
	
Применение профилактических средст для предупреждения простудных заболеваний.
	В период эпидемии
	Классный руководитель, родители

	
	 Проведение спортивного мероприятия «Сильные, смелые, ловкие»
	Апрель 
	Классный руководитель, учитель физической культуры
	

	
	Классные часы и беседы по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек:

1. В царстве Мойдодыра.

2. Беседа-размышление «Мы за режим дня»

3. Вредным привычкам – нет!


	В течение года
	Классный руководитель
	

	
	 Конкурс рисунков: «Мы выбираем здоровье»


	Ноябрь 
	Классный руководитель

	
	Спортивная эстафета «Сильные, смелые, ловкие»
	Ноябрь 
	Учителя физической культуры



	
	Проведение активно-двигательной паузы   после 3 –его урока в начальных классах.
	Ежедневно 
	Педагог-организатор

	
	Осенний кросс «Спорт против наркотиков»
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	
	Спортивные мероприятия в рамках месячника к 23 февраля


	Февраль 
	Педагог-организатор, учитель физической культуры

	
	Соревнования по лыжным гонкам
	Март 
	Учитель физической культуры

	
	День здоровья
	Апрель 
	Педагог организатор,

учитель физической культуры, классный руководитель

	
	Выставка книг  по теме: «Ты и твое здоровье».     


	В течение года
	Библиотекарь

	
	 Конкурс «Самый спортивный класс»
	Май 
	Педагог организатор,

	
	 «Самый здоровый класс»
	
	 учитель физической культуры

	
	Эрудит – аукцион «Береги здоровье»
	Ноябрь
	Классный руководитель

	
	Просмотр фильмов о вреде наркотиков, алкоголя, курения
	В течение года
	Педагог организатор

	
	Встречи со специалистами больницы
	В течение года
	Медицинская сестра

	Организационная работа

Профилактическая и оздоровительная работа с родителями


	Проведение медицинских профилактических осмотров. 
	По плану
	Медицинский

работники

	
	Заполнение паспорта здоровья школьника
	Декабрь 
	Классный руководитель, медициская сестра

	
	Мониторинг физического развития учащихся
	Октябрь
	Учитель физической культуры, медицинская сестра

	
	Информирование родителей о результатах профилактических медицинских осмотров.
	В течение года
	Медицинская сестра, классный руководитель

	
	Соблюдение гигиенических норм освещения рабочих мест.
	Сентябрь
	Начальник хозяйственного отдела, классный руководитель

	
	Проведение вакцинации учащихся класса
	Октябрь
	Медицинская сестра

	
	 Привлечение учащихся к занятию в спортивных секциях
	Сентябрь 
	Классный руководитель, руководители  секций



	
	Приведение в соответствие учебной мебели СанПиНам  с целью 100% соответствия мебели росту учащихся


	Сентябрь 
	Начальник хозяйственного отдела, классный руководитель

	
	Родительское собрание: «Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника»
	Апрель
	Классный руководитель

	
	 Беседы «Профилактика гриппа и ОРВИ», «Прививки все за и против»
	Ноябрь 
	Классный руководитель

	
	Разработка рекомендаций для родителей по профилактике гриппа и ОРВ
	Октябрь


	Медицинская сестра

	
	День открытых дверей в школьной столовой
	Апрель
	Социальный педагог



	
	Анкетирование родителей «Здоров ли ваш ребенок?»
	Сентябрь
	Классный руководитель

	
	Работа по организации  отдыха учащихся в каникулярное время
	Ноябрь, апрель, 

июнь, 

июль
	Классный руководитель




Планируемые результаты:

1.  Наблюдается положительная динамика снижения   простудных заболеваний, близорукости, сколиоза.

2.  35 % учащихся посещают спортивные секции.

3.  Все учащиеся класса ведут здоровый образ жизни.

4.  В классе создана благоприятная обстановка для психического (душевного), нравственного и социального здоровья.

5.  На всех уроках применяются здоровьесберегающие технологии.

