Отто Надежда Николаевна, 

МОУ СОШ №3 г. Печора. 

Учитель физической культуры.
Сценарий проведения общешкольного праздника "День здоровья"
Положение физкультурного праздника.

1. Цель мероприятия: Привлечь детей к занятиям физической культурой и спортом, побудить в них заинтересованность к достижению наилучших спортивных результатов.

2. Задачи: 
1 Развивать физические качества детей.

2 Воспитывать такие моральные качества, как терпение, выдержку, самостоятельность, стремление к победе и др.

3 Обучить новым игровым умением и выявить у детей способности к определенным физическим упражнениям.

3. Программа праздника:

   1. Открытие праздника, парад команд.

   2. Личные спортивные состязания среди юношей и девушек по станциям

   3. Показательные выступления команд, конкурс «Слабо?»

   4. Проводится легкоатлетическая эстафета – дистанция 250 метров.

   5. Подведение итогов, награждение победителей, закрытие праздника.

4. Участники соревнований и судьи

К участию в соревнованиях допускаются мальчики и девочки только 8,9,10 классов.

В судейскую коллегию входят учащиеся 10 классов.

Состав команд:

1) в первом туре соревнований – участвуют все участники команд в личном первенстве

2) во 2 туре – показательное выступление – кол-во произвольное

5. Определение победителей

За каждое правильно выполненное упражнение  на станциях каждому участнику вручается орлик. В показательных выступлениях классов также вручаются орлики, но в зависимости от места, полученного командой. Так за первое место вручается 3 орлика на каждого участника выигравшей команды, за 2 место 2 орлика на каждого, за 3 место по 1 орлику. Система выдачи орликов в конкурсе «слабо» такая же. В итоге каждый участник набирает баллы (в виде жетонов-орликов), призер определяется по наибольшему  количеству орликов.

7. Награждение участников

Система поощрения представлена в виде награждения призами за заработанные единицы-орлики каждого участника команд. Чем больше количество орликов, тем больше ценность подарка.

Приказ о проведении в школе «спортивной ярмарки», посвященной Дню Здоровья (Объявление):

1. Открыть в школьном государстве БАНК

2. Назначить главным банкиром ГЛАВНОГО СУДЬЮ

3. Зачислить в штат сотрудников банка всех членов судейской коллегии(10 кл)

4. Предложить всем юридическим лицам-участникам соревнований  подготовиться к показательным выступлениям.

5. Разрешить открытие на территории государства частных предприятий (станций)

6. Ввести в оборот денежную единицу – орлик, все финансовые операции производить по безналичному расчету

7. Статья доходов складывается:

- из средств начисленных сотрудниками банка за дисциплину, победу в конкурсах, соревнованиях

8. Статья расходов складывается из штрафов за нарушение дисциплины, лень, нерадивость

9. Подделка денежных средств запрещена и наказывается конфискацией и дисквалификацией с соревнований

Директор СОШ.
ОТКРЫТИЕ ПРАЗДНИКА

Перед началом праздника звучат спортивные песни, команды строятся в коридоре. Звучат фанфары.

Приветствие:

ВЕДУЩИЙ:  «Всем, всем - добрый день. Сегодня, здесь мы открываем день Спортивных соревнований, посвященные Дню Здоровья. Вы все знаете эту интересную и азартную игру. Приглашаем участников соревнований!

Звучит спортивный марш, команды выходят и строятся на площадкек

 (лицом к зрителям).

ВЕДУЩИЙ: На площадку вышли ребята

Идут они бодро, твердый шаг.

Открываем торжественный праздник,

Равнение на российский флаг.

Почетное право внесения флага предоставляется одному из лучших спортсменов школы. 

Внесение флага. Звучит гимн РФ

ВЕДУЩИЙ: Сколько спортсменов на этой площадке

Разгорится здесь игра.

Ловкость, выдержку и смелость

Показать давно пора.

Объявляю построение участников!

УЧИТЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРЫ: Школа, равняйсь, смирно! Классам приготовиться к перекличке.

Перекличка: ведущий называет класс (например, 8 «А» класс).

УЧИТЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРЫ: Элла Николаевна, школа к проведению праздника «День здоровья» готова. Учитель физкультуры - Отто Н.Н.

ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА ПОЧЕТНЫХ ГОСТЕЙ

ВЕДУЩИЙ: Парад команд закончен. Команды, займите свои места.

ВЕДУЩИЙ: Очень будут все стараться, 

Будут спортом заниматься.

Да, ребята? Но сначала,

Говоря без лишних слов,

Одного желанья мало,

Каждый должен быть здоров.

Где же у нас доктор?

Появляется ученик в костюме доктора

ВЕДУЩИЙ: Доктор, все эти ребята

В чемпионы кандидаты.

Я прошу вас дать ответ:

Все готовы или нет?

ДОКТОР: Так, так, так, сейчас проверим

Попрошу всех ровно встать

И команды выполнять:

Все дышите глубже, глубже,

По команде вдох и выдох.

Не дышите, не дышите,

Всё в порядке, отдохните.

Вместе руки поднимите,

Покачайте, Помашите,

Потрясите, покрутите,

Превосходно! Опустите!

Наклонитесь, разогнитесь,

Вправо, влево повернитесь 

И друг другу улыбнитесь!

Да, осмотром я доволен,

Из ребят никто не болен.

Каждый весел и здоров,

К соревнованиям готов!

ВЕДУЩИЙ: Спасибо, доктор! 

ВЕДУЩИЙ: Как на любых спортивных соревнованиях, на нашем празднике есть судейская коллегия, поприветствуем жюри соревнований. 

Ведущий представляет судей. Перед командами выходят судьи, и учителя физической культуры

ВЕДУЩИЙ: Слово предоставляется главному судье соревнований:

СУДЬЯ: Итак, сегодняшнее мероприятие состоит из 3 этапов :

- игра по станциям

- легкоатлетическая эстафета – дистанция 500 метров.

- показательное выступление команд(пирамида или любой спортивный номер), «слабо?» - личный конкурс

Судья оглашает порядок проведения соревнований и эстафет и приглашает команды 8-10 классов для проведения соревнований по станциям. 

После представления жюри уходит по своим станциям.

ВЕДУЩИЙ: Ну, что ребята, готовы? ( да!)

Тогда приступаем!

Итак, 1 тур соревнований: «игра по станциям»

Содержание тура: игра представляет собой прохождение 10 станций, на которых участники могут зарабатывать баллы, в зависимости от качества выполненного упражнения. Данное мероприятие подразумевает под собой самостоятельное прохождение станций, причем, каждая станция должна быть пройдена только 1 раз. Количество заработанных очков заносится в общий протокол для каждого участника и номер пройденной станции.
ВЕДУЩИЙ: Внимание команды, теперь вы ознакомлены с условиями прохождения станций, но чтобы найти эти станции вам предлагается путевой лист расположения станций. Удачи!
После прохождения станций проводится легкоатлетическая эстафета – дистанция 250 метров. В состав команды входит 15 человек (девочек не менее 5 человек). Фиксируется время по финишу последнего участника команды

Подведение итогов игры

Программа спортивно-развлекательного конкурса

 «День здоровья»

Содержание мероприятия:

1 этап: спортивные станции.
Представляет собой прохождение 10 станций, на которых участники могут заработать от 1 до   N    очков  в зависимости от качества выполненных упражнения. Данное мероприятие подразумевает под собой самостоятельный выбор поочередности прохождения станций, причем, каждая станция должна быть пройдена только 1 раз. Количество заработанных очков заносится в общий протокол для каждого участника и номер пройденной станции.
Станции:  

1. Ходьба на ходулях

Участник, стоя на ходулях должен пройти определенное расстояние, по дороге перешагнув через препятствие.
Мальчики – 9 м, девочки – 5 м.

2.        Броски качающуюся корзину
Участник с расстояния 3 м выполняет 10 бросков шишками (мячами) раскачивающуюся на веревочках корзину (или ведро). Мальчикам бросить-6 шишек. Девочкам- 5 шишек. 
3.       Прыжковая. 
Вся команда выполняет друг за другом прыжок с места (от линии, куда приземлился первый участник прыгает второй и т.д.). Фиксируется общая длина прыжков.

4.      Прыжки через скакалку.

5 мальчиков и 5 девочек  выполняют 20 прыжков друг за другом

через скакалку. Фиксируется время выполнения всей команды.

5.     Теоретический конкурс. 
Участникам предлагается 10 вопросов на спортивную тематику, кажый верный ответ 1 очко.

6.      Хоккеисты.

          Участники с расстояния 5 м ударом клюшкой по мячу должны поразить ворота (60 см, 30 см). Фиксируется обще количество попаданий.

7.       Футболисты.
Находясь в 2 метрах от стенки, участник ударом ногой по мячу с отскоком от стенки должен сбить булаву, находящуюся в 1,5 м от стенки. Из 5 попыток сбить не менее: мальчики-3 раза, девочки-2 раза

8.      Волейболисты.
Участники выполняют пасы находясь в кругу, фиксируется общее количество пасов (дается 2 попытки).
9.     В мишень.
На определенном расстоянии от участников чертятся горизонтальная мишень, в который необходимо попасть гранатой. Дается 1 попытка

каждому участнику. За каждое попадание-1 очко.

10.    Подтягивание на перекладине (юноши),

Участвуют 6 юношей. Фиксируется общее количество результатов.

Упражнение на Гибкость (девушки)

В положении «мост» пройти под перекладиной
2 этап: показательное выступление команд (классов): пирамида (или спортивный номер).

Проводится итоги: команда, которая показала номер лучше, награждается баллами. 

3 этап: конкурс «СЛАБО?»

Участниками должны быть заранее подготовлены к этому конкурсу. Каждый участник, который лучше всех покажет номер, получают 1 очко в копилку своей команды.

После всех конкурсов подводятся общие итоги игры. Каждый участник подсчитывает количество набранных очков.

Приложение 1. 

Путеводный лист. 8а (юноши)- пример
                            Уважаемые участники соревнований!

 Переходите на следующую станцию строго по последовательности, указанной в путевом листе.

                           Старт
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