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Классный  час на тему: «Жизнь – прекрасна!»

Проведён в 4  классе.
Цели:

1)помочь детям понять, что на поступки влияют переживаемые чувства.

2) формировать у детей представление о том, что именно чувство страха толкает человека на защитные формы поведения.

3)Продолжить обучение приёмам самопомощи.

Ход:
1. Введение в тему.

- Дорогие ребята! Прочитайте название нашего классного часа. Как вы думаете, о чём мы сегодня будем говорить? (ответы детей).
     - Мы будем сегодня говорить о великой ценности нашей жизни, которая дается человеку один раз и прожить эту жизнь нужно так, чтобы не было больно за бесцельно прожитые годы, чтобы наша жизнь была полной, радостной и счастливой.

У Расула Гамзатова есть прекрасные стихи:

      Мы все умрем, людей бессмертных нет,

                                                        И это всем известно и не ново,

Но мы живем, чтобы оставить след,

  Дом иль тропинку, дерево иль слово.

                                                         Не все пересыхают ручейки.  
                                                         Не все напевы время уничтожит. 

                                                         И ручейки умножат мощь реки, 

                                                         И нашу славу песня приумножит.

      - А теперь давайте вспомним притчу о мудреце, который знал всё. 
       Один человек захотел доказать, что мудрец знает не всё.

     Зажав в ладонях бабочку, он спросил: «Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мёртвая или живая?»

     А сам думает: «Скажет живая – я её умертвлю, скажет мёртвая – выпущу». Мудрец, подумав, ответил: «Всё в твоих руках».
И этот человек многое понял.
       -  Как вы думаете, какой вывод он сделал для себя? - А что вы поняли? 

Слова мудреца «все в твоих руках» имеют глубокий смысл. Каждый человек творит свою судьбу. Все в ваших руках! И вы будете строить себе прекрасное будущее. 

2. Пример о бережном отношении ко всему существующему
      У меня в руках цветок. Вам он нравится? Он прекрасен! 

Но если он, этот цветок, сорван не для того, чтобы принести кому-то радость в виде полученного подарка, а лишь для прихоти, то этот красивый цветок завянет и окружающий нас мир станет беднее.

Каждому из нас нужно бережно и с любовью относиться ко всему, что нас окружает:

- к соседу по парте;

- к любому близкому и даже не очень близкому нам человеку;

- к окружающей нас природе;

3. В этом мире каждый из нас просто человек, но для кого-то – весь мир.
    

      Выдающийся русский учёный – академик И.И.Срезневский, воспитывая своих 8 детей, внушал, что жизнь наполнится смыслом если:

· любить своих близких,

· помогать людям,

· стараться быть счастливым,

· заниматься спортом и физическим трудом,

· полностью отдаваться любимой деятельности,

· если случится несчастье, не впадать в отчаяние.

      Переживание обиды, безысходность, чувство одиночества, недовольство собой может вызывать у каждого из нас чувство отчаяния.

      Но отчаяние – явление временное и обязательно сменится надеждой и верой в светлое будущее, озаренное счастьем для каждого из нас.

      Никогда нельзя поддаваться отчаянию и всегда нужно верить в то, что данная нам наша единственная жизнь будет продолжаться во имя нашего счастья и счастья наших близких.

4. Итог урока.
     
      От безбожия до Бога – мгновенье одно,

      От нуля до итого – мгновенье одно,

      Береги драгоценное это мгновенье:

      Жизнь ни мало, ни много – мгновенье одно.

ЖИЗНЬ – 
         П – Жизнь – это тайна, познай её!

         Р – Жизнь – это мечта, осуществи её!

         Е – Жизнь – это дар, так пользуйтесь им!

         К – Жизнь – это красота, восхищайтесь ею!

         Р – Жизнь – это любовь, наслаждайтесь ею!

         А – Жизнь – это цель, так достигните её!

         С – Жизнь – это удача, не упустите её!

         Н – Жизнь – это печаль, так преодолейте её!

         А – Жизнь – это обещание, сдержите его!

         !  – Жизнь так прекрасна, не загубите её!

Потому что «ЖИЗНЬ - ПРЕКРАСНА!»
 Жизнь прекрасна и ярка,
 Жизнь свободна и легка,

 Жизнь есть солнечный рассвет,

 Жизнь есть неба дивный свет,

 Жизнь — улыбки и цветы,

 Жизнь полнится красоты,

 Жизнь есть ласка добрых слов,

 Жизнь есть — счастье и любовь!

-Если вы согласны со мной, улыбнитесь и скажите заветные слова: «Жизнь –прекрасна!» 

     Мы живём в прекрасной стране – России. В ней делается всё, чтобы дети были счастливыми. Любите жизнь, любите близких, любите Россию!

