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«Искусство любить детей»
Разработка родительского собрания.
Цель - привлечь внимание родителей к умению проявлять свою любовь к детям

Ход собрания

    1. Психологическая разрядка «Какой я молодец!»

    2. Если Вы себя погладили по голове, значит, Вы любите себя.

        Нужно ли любить себя? 

        Только тот человек, которого любили в детстве по-настоящему – будет любить себя, а если он любит себя – может полюбить других. А способность любить в нас закладывает самый близкий и родной человек – мама. Поздравляю всех присутствующих мам с недавно прошедшим Днем матери и предлагаю посмотреть небольшой видеоролик.

    3. Просмотр видеоролика «Притча о маме» 

      Уважаемые родители! Вы, все присутствующие здесь, счастливы тем, что у вас есть самое дорогое – ваше чадо, что Вы можете его проводить и встретить после школы, самое главное, что он здоров. И неважно, если он Вам иногда доставляет хлопоты, ведь эти хлопоты приятные.

    Только мы – родители -  может любить малыша не за какие- то его достоинства, а просто за то, что он существует, независимо от того,  «хороший» он или « плохой» .       

       Способы выражения любви к ребенку можно классифицировать по четырем типам:

· контакт глаз,

· физический контакт,

· пристальное внимание,

· дисциплина.

       Каждая область принципиально важна.

 Попробуйте вспомнить, когда вы  с любовью и нежностью смотрели в глаза своему ребенку? Если вспомнили – отлично! 

     Открытый, естественный, доброжелательный взгляд прямо в глаза ребенку важен не только для установления хорошего коммуникационного взаимодействия с ним, но и для удовлетворения его эмоциональных потребностей. Хотя мы и не осознаем этого, но используем контакт глаз как основное средство передачи своих чувств, в том числе и любви, особенно к детям. Ребенок использует контакт глаз с родителями для эмоциональной подпитки. Чем чаще смотрят на ребенка, стараясь выразить ему свою любовь, тем больше он пропитывается  любовью и тем полнее его эмоциональный резервуар.

       Что же такое контакт глаз?

        К сожалению, родители, сами того не ведая, могут использовать контакт глаз, чтобы передать своим детям совсем другие сигналы. Например, родители начинают смотреть с нежностью и любовью на своего ребенка  только тогда, когда  он хорошо, и дисциплинировано себя ведет или хорошо учиться, так, что им можно гордиться. Тогда и ребенок воспринимает их любовь как обусловленную. Искренне любя ребенка, мы не должны забывать, что надо всегда смотреть на него с любовью. Иначе он получит ошибочный отрицательный сигнал, и не будет чувствовать, что его любят, безусловно, и безоговорочно.

      К сожалению, родители так легко вырабатывают у себя ужасающую привычку смотреть на ребенка строго, когда они настаивают на своем, особенно так неприятном для ребенка!

       Оказалось, что внимательнее всего ребенок слушает нас, когда мы смотрим ему прямо в глаза. Но, к сожалению,  мы «выразительно» смотрим  ему в глаза в те моменты, когда мы критикуем, поучаем, упрекаем, ругаем и пр. Это катастрофическая ошибка. 

      Если, провожая ребенка в школу, Вы посмотрите ему в глаза, то ребенок буде чувствовать себя уютно весь день. Старайтесь придерживаться этого правила.

         Вспомните, когда вы последний раз гладили ребенка по голове?

        Физический контакт. Казалось бы, проще всего выразить свою любовь к ребенку ласковым прикосновением. Тем не менее, поразительный факт: исследования показали, что большинство родителей прикасаются к своим детям только по необходимости: помогая  им одеться, сесть в машину и пр. Вы редко встретите родителя, который просто так, по доброй воле, без всякого повода воспользуется возможностью ласково прикоснуться к  своему ребенку.

       Я  вовсе не имею в виду обязательство целоваться, обниматься и пр. Я просто имею в виду любой физический контакт: прикоснутся к руке, обнять за плечи, погладить по голове, потрепать по волосам. Шутливо потолкаться и т. п. Если пристально наблюдать, как родители общаются с детьми, то на самом деле большинство стараются свести к минимуму физический контакт.

        При каждодневном общении с детьми любящий взгляд и нежное прикосновение совершенно необходимы. Они должны быть естественны, действовать умиротворяющее на ребенка, не быть демонстративными и чрезмерными. Ребенок, растущий в доме, где родители щедро одаривают его этими ценными дарами, будет чувствовать себя уверенно и спокойно и с самим собой, и с людьми. Ему будет легко общаться с другими, и, следовательно, он будет пользоваться общей симпатией и у него будет хорошая самооценка.

        Соответствующий возрасту, физический контакт и постоянный контакт глаз – это два наиболее драгоценных дара, которые мы можем передать нашим детям. Это наиболее эффективные способы заполнить эмоциональный резервуар ребенка и помочь ему развиваться лучшим образом.

        Что же такое пристальное внимание? Когда мы уделяем своему ребенку пристальное внимание, это значит, что мы  сосредоточиваемся на нем полностью, не отвлекаясь ни на какие мелочи, так, чтобы наш ребенок. Ни на мгновение не сомневался в нашей полной, безоговорочной любви к нему. Он должен чувствовать себя важной и значимой личностью, которую умеют  оценить по достоинству; он должен быть уверен в своем праве на внимание, заботливую сосредоточенность и глубокий подлинный интерес именно к нему, именно в эту минуту. Короче,  пристальное внимание позволяет ребенку почувствовать, что он в глазах своих родителей – самый важный человек в мире.

       Ребенку необходимо дать почувствовать, что он – единственный в своем роде. Как мало детей чувствуют это! Но если бы  мы только понимали, как важно малышу ощущать, что он особенный. Только пристальное внимание родителей даёт ему возможность почувствовать и осознать это. Учтите, что такое знание жизненно важно в развитии самооценки. А это  глубоко влияет на способность ребенка взаимодействовать с другими людьми и любить их. (Привести пример)

      Найдите 5 минут времени перед сном, чтобы уделить внимание своему ребенку – и будьте уверены, утром он проснется бодрым, готовым на новые открытия.

        Дисциплина – это наличие и соблюдение в семье  определенных правил. Наличие правил создает порядок, дает ребенку почувствовать себя защищенным. (Пример)

         Любовь к ребёнку... Любовь - творец всего до6рого, возвышенного, сильного и светлого. Без любви к ребёнку отец и мать не могут быть хорошими воспитателями, без неё не возможен душевный контакт, от которого зависит взаимопонимание взрослого и маленького, без неё нельзя привить растущему человеку душевную щедрость, отзывчивость, доброту. Любовь к ребенку порождает понимание своего ребенка. Если Вы понимаете своего ребенка, то Вы должны знать о нем все.

   Что вы знаете о своем ребенке? Попробуйте мысленно ответить на следующие вопросы:

1. Как зовут его лучшего друга?

2. Какую книгу читает ваш ребенок сейчас?

3. Что он больше всего не любит?

4. Кто из популярных исполнителей ему нравятся больше всего7

5. Что произошло сегодня у вашего ребенка в школе?

6. Что он хочет получить в подарок на новый год?

7. Признается ли он вам в том, что в чем-то провинился?

Очень хотелось бы, чтобы Вы на все вопросы ответили утвердительно.

Вашему вниманию представляем еще один видеоролик «Карта отношений» , повод для раздумий.    

 Заканчиваю я свое выступление домашним заданием для вас – родители:

По приходу домой просто посмотрите в глаза своему ребенку – то что вы в них увидите называется любовью, а то, что в этот момент почувствуете называется счастьем. 

  Любите и будьте счастливы! Спасибо за внимание!                                

Источники:
1. Дереклеева Н.И. Родительские собрания в 1-11 классах. –М.:Вербум-М, 2001
2. Конвенция о правах ребёнка.
3. Педагогика здоровья. - М.: Педагогика, 1990.
4. Справочник классного руководителя (1-4 классы)/ Под ред.И.С. Артюховой.- М.: ВАКО, 2005.
Интернет-ресурсы

Сайт 1 сентября https://my.1september.ru/
