Памятка для родителей

Неуверенный подросток

1. Подростковый кризис. Необходимо рассказать подростку о том, что с ним творится. Постарайтесь полностью отказаться от обвинительной и уличающей манеры и вложить в свой рассказ максимум теплоты и понимания. Дайте ему понять, что вы его понимаете и готовы поддержать, но при этом не намерены спускать ему все с рук. 

2. Не в коем случае не делайте постоянных акцентов на недостатках внешности подростка.

3. Старайтесь не отвергать друзей вашего ребенка. Даже если вы считаете, что дружба с ними может ему навредить. 

4. Интересуйтесь жизнью подростка. Обычно за фразой: «Не лезьте в мою жизнь», - на самом деле скрывается огромная потребность в понимании и интересе со стороны взрослых. Не обесценивайте проблемы подростков.

5. Не накладывайте жесткое вето на разговоры о сексе. Не бойтесь говорить с подростком об интимной стороне жизни, так как такие разговоры помогают ему сформировать адекватное отношение к сексу. 

6. Предоставляйте подростку время и место для уединения, не вторгайтесь в личное пространство подростка против его воли. 

7. Не выкидывайте его вещи и не убирайтесь в комнате подростка без его ведома, так как в этом возрасте приобретает огромное значение обстановка. 

8. Старайтесь не донимать подростка расспросами о том, что с ним происходит. В этом случае вы можете использовать фразы, типа: «Если захочешь поговорить, я на кухне».

9. Спокойно относитесь к максимализму и резкости в суждениях.       Говорите с ребенком на равных, не сюсюкайте и не подавляйте его. Советуйтесь с ним чаще в разных семейных вопросах. 

10. Поощряйте уважительное и правильное поведения как можно чаще. 

11. В случае конфликта с педагогом не занимайте ничью сторону. 

12. Чаще говорите ребенку о его достоинствах. 

13. Избегайте излишне эмоциональной реакции по поводу неудач ребенка. Избегайте сравнения с другими детьми. 

14. Преодолеть чувство неуверенности в себе можно с помощью телесного контакта: можно просто погладить ребенка по голове или обнять его. 

15. Неуверенные в себе подростки быстро утомляются. Заметив ,что ребенок утомился, скажите ему: «Отдохни немного а потом работай дальше». 

16. Следите за выражением лица подростка. Чаще улыбайтесь спокойные и уверенные в себе родители, способные принять ребенка таким, какой он есть – вот залог уверенности и адекватной самооценки. 

