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Преподаватель иностранных языков
Оптимальное время урока с репетитором - какое оно?

В настоящее время репетиторство набирает популярность. Репетитор за день дает уроки нескольким ученикам, а по возможности преподает дистанционно. Но какое время урока необходимого для полного усвоения материала ученику? Сейчас уроки с репетитором проходят 45, 60, 90 минут. Ниже приведена таблица проведения уроков с учениками разных возрастов

	Возраст ученика
	Время проведения урока
	Примечание

	Дошкольник
	45 или 60 минут
	Время обговаривается по желанию ученика

	Школьник
	60 минут
	

	Студент
	60 или 90 минут
	

	Взрослый
	60 или 90 мин
	


Самое оптимальное время урока для школьников, студентов и взросых-60 минут, самое оптимальное время урока для дошкольника-45 минут. Родителям не советую ставить большую длительность урока для школьников или дошкольников по нескольким причинам:

· за больший промежуток времени ученик утомляется

· низкий процесс усвоения знаний

· если урок на больший промежуток времени- не значит что ученик усвоит большее количество материала

· педагогу приходится отдавать больше энергии, но результат никакой или низкий в итоге урока
Выбор длительности урока всегда заранее обговаривается между педагогом и учеником, педагог должен объяснить организационные моменты занятий и дать рекомендации по длительности урока. Если урок у репетитора проходит 90 мин, Вы можете сделать небольшой перерыв в занятий на 5 минут, заранее этот момент обговорить с учеником. Мне приходилось делать перерыв на 5 минут с учеником, ученик сам просил сделать небольшую паузу. 

Но перерыв репетитор не должен удлинять, иначе Ваш урок затянется. Я считаю, что перерыв 5 минут достаточен на занятиях длительностью 90 минут.

Длительность урока очень важна в работе в репетитора. Если Вы все правильно организуете с первых занятий, у Вас уроки будут увлекательными, уроки не будут тянутся. Всем коллегам успехов в работе!
