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Программа проведения
Выступление от 6 класса
1. Собрать елку (4 ёлки по10 частей)
На центре зала стоят коробки с частями елок, участник берет часть елки и передает классному руководителю и так вся команда.
2. [bookmark: _GoBack]Нарядить елку (10 игрушек)
На центре зала стоит коробка с 10-ю игрушками, участник берет одну игрушку, передает классному руководителю, который вешает игрушку на елку.
3. Беговая с мячами в парах (4 фитбола)
2 участника встают лицом друг к другу, между ними находится мяч, передвигаются приставными шагами, обратно также.
4. Конкурс классных руководителей - Снежный биатлон(40 салфеток)
Каждому дается по 10 салфеток, задача смять салфетку в «снежок» и забросить в корзину, побеждает тот, кто сделал больше попаданий.
          Выступление от 6 класса
5. Полет на снежинках (8 снежинок)
Каждой команде дается по 2 снежинки, участник кладет поочередно снежинки под ноги, передвигается по ним, переставляя по ходу движения.
6. Конкурс капитанов – пройти под посохом (гимнастическая палка)
Необходимо пройти под гимнастической палкой, прогибаясь назад в спине, с каждым кругом палка опускается ниже, выигрывает тот, кто пройдет под самым низким положением палки.
7. Полоса препятствий (4 мата, 4туннеля,  20 конусов)
Участник выполняет кувырок, змейкой пробегает между конусами, пролазит  в тоннель, оббегает вокруг фишки, обратно возвращается бегом.
8. Перетягивание каната
          Выступление от 6 класса
Положение
О проведении новогоднего спортивного праздника по программе 
«Веселые старты» среди учащихся
6-х классов 
I.     Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей.
2. Развитие координационных способностей.
3. Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки, творческого мышления.
4. Формирование чувства ритма, координации движений.
II.  Сроки проведения.
           Соревнования проводятся 29 декабря 2015 года в 15:15 в спортивном зале гимназии «БЭСТ»
III. Участники.
          В соревнованиях принимают участие команды 6-х классов в составе 5 девочек, 5 мальчиков.
IV. Определение победителей.
          Команда – победитель определяется по наибольшей  сумме очков,       набранной в каждом конкурсе.
V. Награждение.
Команды награждаются грамотами и призами.
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