Поварисова Нина Иннокентьевна 
ГОБУ СКШИ №9 г.Иркутска
Воспитатель
Тема «Зимние забавы»
Цель: Проведение досуга, укрепление здоровья. Воспитывать чувство коллективизма и взаимопомощи. Активизация словаря. Развитие речи. Продолжать знакомство с традициями русского народа.
Оборудование:  Карточки, канат,  лыжи, ледянки, вёдра, тазы, костюмы, валенки, простынь, музыка.
Словарь:  Святки, колядки, танцевать, играть, веселиться, хоровод.
                                         Ход:
Ведущий:
Сегодня ребята мы собрались для того, чтобы повеселиться, поиграть, порезвиться! Докажем матушке –зиме что не боимся морозов! В любой ситуации петь и плясать готовы! Верно? 
Ребята, прошёл праздник,
 - Праздник этот самый длинный
Он весёлый и старинный!
Наши предки пили, ели, веселились 2 недели
От Рождества до Крещения приготовив угощенья!
Пели разные колядки, по дворам ходили святки.
Наряжались и шутили. Праздник ждали и любили! –

Сегодня будут игры ,будет смех
И весёлые забавы приготовлены для всех! 
Докажем матушке –зиме что не боимся морозов! В любой ситуации петь и плясать готовы! Верно? 
Хоровод  
Ребята,давайте  уточним признаки зимы:
-Какая зимой погода? (холодная)
-Если зимой много снега выпало, то какая зима?(снежная)
-Если зимой сильные морозы, то какая зима? (морозная)
-Ребята, а в какие игры вы играете на улице зимой?
Святки празднует народ!
-Ребята от рождества до крещения праздничные дни  называются  - Святки.
Святки празднует народ!
Веселится и поёт!
 Согреваем наши ножки, бегом- прыгом по дорожке! Друг за другом!
Игра : «Снежная дорожка»( дети повторяют движения за ведущим.Прыжки на 1 ноге, 2-х, с захватом голени и т.д)
Колядка1 
Коляда ,коляда, приходи из далека!
Один раз в годок ,полюбуемся часок!
2 
С морозом трескучим,  со стужей колючей
Со снегом белым, с вьюгой, с метелями!
3.
Пришла коляда открывай ворота,
Дайте коровку, масляну головку,
Ты мне дай пирожок ради праздничка!
С праздником вас хозяева!
4. 
Самокаты-сани, покатили сами
От села до села, коляда весела!
5  
Сеем веем снежок на шёлковый положок
Снежок устилается,
Метель разыграется!
6
Дай тебе хозяин в новый год на поле приплод,
На улице –примолот!
7 
Ты нас будешь дарить- мы будем хвалить,
А не будешь дарить- мы будем бранить!

Игра козлята: Ребята повторяют движения за козлятами.
Давай коза попрыгаем!(3раза)
И ножками подрыгаем!(3 р.)
И ручками похлопаем!(3 р.)
И ножками потопаем! (3р)
И весело попляшем !(3р.)
Давай коза покружимся!(3р)
И весело подружимся !(3р)
Колядка:
Новый год пришёл, старый угнал, себя показал!
Вставай народ ,выходи из ворот
Солнышко встречать,
Мороз прогонять!
Ребята , а сейчас будем соревноваться!
Дети делятся на 2 команды и соревнуются.
Соревнования :
[bookmark: _GoBack]«Снежный колодец»
«Бег на одной лыже»
«Катание с горки на ледянках»
 «Бег змейкой всей командой»
 «Сугроб» (Прыг- скок под сугроб.)
« Рисуем на снегу»
 «Канат»







