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Учу преодолевать трудности.
             Педагогическое  общение учителя физической культуры предполагает умение работать как с классным коллективом и спортивной группой школьников, так и с большим коллективом учащихся при проведении  спортивно-массовых мероприятий : дней здоровья ,спортивных праздников и вечеров. На протяжении всей своей педагогической  деятельности работаю над выработкой у учащихся  интереса к своему  физическому здоровью  и умения  общаться друг с другом, со сверстниками  в классе ,вне школы со взрослыми ,в том числе и с педагогами. Я не ставлю перед собой цель – «Готовить сильнейших спортсменов». Главное для меня – научить их работать над совершенствованием тела и души, всегда  оставаться сильными, здоровыми ,уверенными в себе , что бы в жизни ни случилось.     
             В своей практике учу с детства преодолевать трудности, ставить цель и достигать результата. Для этого мне необходимо много трудиться, общаться с детьми и, конечно , работать над собой. Основная моя задача – вооружить учеников знаниями в  самосовершенствовании, развить их физически ,а это можно достичь лишь тогда , когда каждый ученик приложит собственные усилия ,оценит свои достижения. Поэтому большое значение придаю обучению учащихся самостоятельно заниматься физическими упражнениями, любимым видом спорта, методике само массажа, точечного массажа на лице ,  ушных раковин ,целительным упражнениям через пальцы рук. Эта работа ведется мною из года в год и становится для учеников все более важной ,так как здоровым в наше время становится модным.  
             Эффективность оздоровительного процесса на моих уроках достигается благодаря использованию комплексной программы по физической культуре для учащихся 1-11-х классов с учетом состояния здоровья , физического развития и двигательной подготовленности. А также благодаря проведению разных по типу и структуре уроков,  физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, организации спортивных праздников для детей и родителей. Например , спортивных  конкурсов «Папа ,мама , я –спортивная семья». И в третьих ,благодаря  участию в исследовательской работе по оздоровлению детей  ,обучению приемов закаливающих процедур и  само массажа  для профилактики заболеваний , воспитанию  чувства прекрасного, красоты движений через физические упражнения.   Конечно цель моей работы – вырастить здоровых, сильных, жизнерадостных , красиво сложенных и нужных обществу людей.

