Пидюров Евгений Иванович

МБОУ ДОД "Таштыпский районный Центр Детского Творчества"
Педагог дополнительного образования
Методическая разработка учебного занятия по туризму.
Самоспасатель "Капелька".
Пояснительная записка

Методическая разработка предназначена для педагогов дополнительного образования, которые занимаются туризмом. 

Данное занятие необходимо   проводить в спортивном зале, где есть приспособления для подготовки  трассы по спортивному туризму и возможность детям свободно передвигаться без рисков для травм.
Количество участников : 10-12 чел.
Тема: Самоспасатель  «Капелька»

Цель: Приобретение  умений работы с самоспасателем «Капелька»

Задачи:

- Обучение выполнению основных видов работы со самоспасателем.

- Развитие координации движения, скоростных и силовых качеств.

- Воспитание смелости, ответственности

Оборудование: веревки, обвязки альпинистские, карабины, жумары, треки, самоспасатель «Капелька», маты, каски, перчатки.
План занятия;

1. Организационная часть  ( 10мин ).  
Разминка  
2. Повторение пройденного материала и подготовка к изучению нового.

Прохождение трассы 2-ой категории сложности. (10 мин)                                             
3. Основная часть

          Обучение пользованием самоспасателем  и  прохождение трассы 2-ой 

          категории сложности со самоспасателем  «капелька».

4. Заключительная часть

Подведение итогов.

Ход занятия:
1. Организационная часть.
- Построение, приветствие

- Вводный инструктаж по технике безопасности

- Разминка: 
· Ходьба; 
· бег ( с высоким подниманием бедра, с захлестом голени; гусиный шаг);

· прыжки; 
· релаксационные упражнения; 
· разминочные упражнения. 
2. Повторение пройденного материала: Прохождение трассы 2-ой категории сложности. 

· Подъем по наклонной навесной переправе  под углом 30 градусов судейская страховка обязательна . 

·  Спуск при помощи спускового устройства «восмерка» по веревке под углом 90 градусов.
·  Подъем при помощи жумара «подъемное устройство» и спуск при помощи восмерки , по навесным перилам «веревкам» угол 90 градусов.

·  Подъем при помощи жумара по натяжным перилам угол 90 градусов.

·  Страховка страховочным усом перецепление  и спуск по натяжным перилам, угол 30 градусов.
3. Основная часть: 
     Обучение пользованием самоспасателем  и  прохождение трассы 2-ой   

     категории сложности со самоспасателем  «капелька».
          Самоспасатель «Капелька» предназначена для автоматической страховки   

          человека при обрыве основной веревки при подъеме или спуске с зависанием 
          его на страховочной веревке.

         Показ использования самоспасателя «капелька».

· Подъем при помощи жумара и самоспасателя «капелька» по навесным перилам угол 90 градусов. 

· Спуск при помощи спускового устройства «восмерка» и самоспасателя «капелька» (20мин).
4. Заключительная часть 
Построение
     Релаксационные упражнения ( на 1-аз руки перед собой вдох, на 2-а рук 
     через стороны выдох, на 3-и руки перед собой вдох, на 4-ре руки через 

     стороны выдох закончили упражнение).
Подведение итогов, домашнее задание. 
Методические рекомендации организаторам: обязательное соблюдение техники безопасности, дисциплины, судейская страховка, перчатки, каски в соответствии с регламентом проведения туристических сборов и соревнований. Спортивные маты предусмотреть в опасной и рабочей зоне.
