Ледовский Виктор Васильевич

МБОУ "Оборонинская сош" 

Мордовского Района Тамбовской области

Учитель физической культуры
План

 проведения занятия по огневой подготовке с учащимися.
Тема. Стрельба из ПВ по неподвижной цели.

Учебные вопросы:

- стрельба из ПВ по неподвижной цели.

- изготовка к стрельбе из АК
- выполнение нормативов по огневой подготовке

- изучение условий начального упражнения стрельб и ТБ при стрельбе.

Время: 3 часа

Метод: практическое занятие.

Место:

Материальное обеспечение: ПВ – 3 шт, автоматы уч.-5 шт, магазины с уч.патронами – 3 к-та, курс стрельб.
ОРГАНИЗАЦИЯ И ХОД ЗАНЯТИЯ.

1.Вводная часть. 15 мин.
Построение учащихся

- доведение мер безопасности

- сообщение темы, цели занятия и порядка его проведения.

2. Основная часть  100 мин.
 Практические занятия по учебным местам.

	Учебное место № 1 -25 мин
Стрельба из ПВ по неподвижной цели

Мат.обеспечение: ПВ- 3шт,боеприпасы, мишени


	Учебное место № 2 -25 мин
Изучение условий упражнения и мер безопасности

Мат.обеспечение:плака по ТБ на стрельбе, курс стрельб, ведомость принятия зачета

	Учебное место № 3 – 25 мин.
Изготовка к стрельбе
Мат.обеспечение: уч.автоматы – 5шт.
	Учебное место № 4 – 25 мин
Выполнение нормативов по огневой подготовке.
Мат.обеспечение: уч.автоматы -3шт, магазины с уч.патронами – 3 к-та


Заключительная часть.- 5мин.
- подведение итогов занятия.

- постановка задач на самоподготовку.

- проверка наличия мат.обеспечения.

