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Меткость с древнейших времён, считалась необходимым качеством человека. На протяжении многих веков люди соревновались в умении стрелять из различного оружия. Для стрелка важен не только хороший глазомер, но и способность контролировать своё тело, ведь волнуясь, нервничая, не возможно поразить цель. Для стрелковых тренировок в школе должны быть в наличии пневматические винтовки (ПВ), оборудованный тир с мишенями, где дети могу под руководством учителей физкультуры и ОБЖ попробовать себя в роли стрелка, совершенствоваться в этом мастерстве, чтобы в дальнейшем выступать на соревнованиях различного уровня.

Меры безопасности на занятиях стрельбой из ПВ.
Пневматическое оружие при легкомысленном обращении представляет опасность.
Безопасность на занятиях обеспечивается чёткой их организацией и точным соблюдением порядков и правил, установленных в тире, высокой дисциплинированностью всех обучаемых.
1. Оружие разрешается заряжать только на линии огня после команды «Заряжай!»
2. Вне линии огня оружие должно находиться в чехле, футляре или ящике.
3. Запрещается:
· прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл.
· Выносить заряженное оружие или передавать другим лицам,
· Оставлять без присмотра оружие и боеприпасы, находиться посторонним на огневом рубеже от команды «Огонь» до команды «Отбой».
Стрельба немедленно прекращается при появлении в зоне огня людей, животных или при создании опасной обстановки.
Соблюдение мер безопасности исключает несчастные случаи при действиях с оружием на занятиях.

Рекомендации при стрельбе.
Затаить дыхание на небольшом вдохе, в том числе и при тренировке без патрона.
Для правильного, спокойного выстрела достаточно затаить дыхание на 6-10 секунд. На тренировке без патрона нужно проследить, чтобы спортсмен не нажимал на спусковой крючок прежде, чем затаит дыхание. Как показывает практика ведущих стрелков, перед выстрелом нужно сделать 2-3 вдоха и выдоха. Это обеспечит регулярный отдых между выстрелами и предохранит организм от кислородного голодания, наступления преждевременной усталости. Затем производится полувыдох и постепенная задержка дыхания.
Признаки дёргания – это плохая кучность стрельбы. После 12-12 секунд прицеливания острота зрения начинает быстро притупляться и глаз перестаёт замечать ошибки.

Техника производства меткого выстрела.
Основа меткого выстрела требует от стрелка выполнения определённых действий – изготовки, прицеливания, задержки дыхания  и спуска курка.
Чтобы выстрел был метким, прежде всего, необходимо обеспечить во время стрельбы наибольшую неподвижность оружия: 
изготовка стрелка должна решать задачу – придать наибольшую устойчивость и неподвижность всей системе, состоящей из тела стрелка и оружия.
Общеизвестно, что дыхание сопровождается ритмичным движением грудной клетки, живота и т.д.
Чтобы обеспечить наибольшую неподвижность оружия и сохранять его направление, нужно во время производства выстрела задержать дыхание.
Чтобы произвести выстрел, стрелок должен указательным пальцем нажать на спусковой крючок, нажать на спусковой крючок нужно плавно, поэтому для достижения меткого выстрела стрелок должен нажимать на спусковой крючок не только плавно, но и обязательно согласованного с прицеливанием.
Чтобы помочь стрелку приобрести необходимые знания, овладеть техникой стрельбы мы изучим каждый в отдельности из элементов лёгкого выстрела – изготовку, прицеливание, задержку дыхания и спуск курка.

Изготовка для стрельбы лёжа.
Изготовка для стрельбы лёжа, является наиболее устойчивой, так как тело стрелка почти полностью лежит на земле и оба локтя опираются о землю. Большая площадь опорной поверхности тела стрелка при малой высоте его центра тяжести позволяет создать устойчивую степень равновесия системы «тело стрелка – винтовка».
Изготовка должна обеспечивать:
1. Хорошую устойчивость винтовки при наименьшем напряжении мышечного аппарата стрелка
2. Длительное пребывание тела стрелка в одной и той же позе во время стрельбы
3. Такое положение головы, при котором будут созданы наиболее благоприятные условия для работы глаза во время прицеливания.

Практика показала, что лучше всего разворачивать тело по отношению к плоскости стрельбы под углом 15-25 градусов.
В целях создания ещё более благоприятных условий для дыхания лучше всего ложиться не «плашмя» - на живот, а несколько на левый бок.
Ноги должны быть без напряжения раскинуты в стороны. Чтобы мышцы ног не были напряжены, ноги лучше всего располагать так, чтобы левая упиралась носком в землю. А правая была чуть согнута в коленном суставе.
Приклад винтовки без усилия и однообразно упирать в правую часть груди (упирать приклад в плечо). При изготовке к стрельбе голову следует держать по возможности прямо, чтобы смотреть на цель прямо перед собой, создавая наиболее благоприятные условия для работы глаза при прицеливании. Избегать наклона головы вправо или чрезмерного наклона вниз, чтобы не косить глазом, не смотреть на прицельные приспособления и цель исподлобья.
Чтобы положение головы было достаточно фиксированным и однообразным, нужно щекой без усилия прижиматься к гребню канала приклада.
Не надо тянуться головой вперёд ближе к прицелу; не надо чрезмерно откидывать голову назад: излишнее напряжение мышц шеи и некоторое дрожание головы нарушают устойчивость оружия, затрудняют прицеливание.
В стрелковой практике в зависимости от положения тела, и в частности, ног, изготовка для стрельбы лёжа условно разделяются на 2 типа: обычную спортивную и эстонскую.
При обычной спортивной изготовке ноги выпрямлены и свободно раскинуты в стороны, пятки прижаты к земле, стрелок лежит на животе «плашмя».
При эстонской  изготовке ноги свободно раскинуты в стороны, левая опирается носком о землю, а правая сильно изогнутая в коленном суставе и лежит плашмя.
Этот вид изготовки получил распространение  25-30 лет назад. Впервые его применил известный эстонский стрелок Рулль.
В стрелковой спортивной практике известен и другой приём стрельбы с упора. Он отличается от предыдущего тем, что винтовка кладётся на упор, а левая рука поддерживает приклад снизу.

Прицеливание
Непременным условием правильного прицеливания должно быть такое взаиморасположение прицельных приспособлений, при котором выдержана «ровная мушка».
При прицеливания с помощью открытого прицела «ровной мушкой» будет такое видимое расположение прицельных приспособлений, при котором мушка приходится посредине прорези прицела, а верхушка мушки находится на одном уровне с верхним с верхними краями прорези.
Необходимо остановиться ещё на одной особенности глаз, имеющей огромное значение в прицеливании, - монокулярном и бинокулярном зрении.
Зрение одним глазом называется монокулярным, а двумя – бинокулярным.
Если при начальном обучении стрелку предлагают при прицеливании зажмурить левый глаз и наводить оружие в цель правым, то в дальнейшем нет надобности сохранять этот учебный приём закрывания глаза, так как он имеет свои крупные недостатки, о чём свидетельствуют врачебные исследования.
Первый недостаток – напряжение, связанное с зажмуриванием левого глаза, тягостное для многих, особенно для начинающих.
Другая невыгодная сторона – зажмуривание одного глаза почти всегда сопровождается большим или меньшим напряжением век и давлением века целящего глаза на глазное яблоко. Последнее влияет на светопреломляющий  аппарат и отрицательно отражается на остроте зрения.
Третий момент, отрицательно сказывающийся на меткости стрельбы, - непроизвольное расширение зрачка открытого глаза в ответ на прикрытие или зажмуривание другого.

ИТАК,  для достижения меткого выстрела стрелок должен производить действие – плавное нажатие на спусковой крючок и прицеливание  - не раздельное, не изолированное одно от другого, а строго согласовано между собой.


 
