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Работа с детьми, одаренными в спорте: условия, особенности, результативность
В России накоплен многолетний практический опыт работы с одаренными детьми. Как правило, ранее эта работа осуществлялась в условиях специализированных классов, школ с углубленным изучением отдельных предметов для детей с высоким уровнем способностей, а также образовательных учреждения с повышенным уровнем обучения. Однако в настоящее время работа с детьми, проявляющими особые способности в той или иной сфере деятельности, стала требованием профессионального стандарта педагога, в том числе и педагога дополнительного образования. Сфера дополнительного образования детей, являясь частью системы общего образования, представляет собой  развивающую среду, которая даёт детям возможность самореализации природных способностей и проявленных талантов на основе свободного выбора и самоопределения. 
Перед многопрофильными учреждениями дополнительного образования, реализующими общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности, не стоит задача отбора одаренных детей и специальной подготовки спортивных резервов. Утвержденная в 2022 году Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 говорит, что такие учреждения должны создавать условия для вовлечения детей в мероприятия, содержащие элементы различных видов спорта;  развитие командных, индивидуальных и игровых видов деятельности, способствующих физическому, духовному, интеллектуальному, здоровьесберегающему и патриотическому воспитанию детей. 
Однако обновленный Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (2022 год) закрепляет еще одну задачу – выявление, развитие и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности. На решение задачи выявления и реализации потенциала одаренных детей нацелен и стартовавший в 2018 году федеральный проект «Успех каждого ребенка».
Таким образом, наряду с профильными спортивными организациями дополнительного образования дома, центры, дворцы детского творчества также предлагают вариативные модели обучения и воспитания, создающие условия для реализации потенциальных способностей детей, одаренных в спортивной сфере. 
Опыт работы педагогов Центра внешкольной работы города Ставрополя является одним из примеров успешной работы с детьми, одаренными в области спорта. 
Центр – одно из муниципальных учреждений дополнительного образования, в котором спектр детских объединений по интересам представлен по месту жительства в микрорайонах Промышленного района города Ставрополя. Он объединяет 13 комнат школьника и шесть подростковых клубов различной направленности, где ежегодно образовательные и досуговые программы осваивают порядка 1500 детей дошкольного и школьного возраста. 
Из шести клубов три – спортивные: футбольный клуб «Космос», шахматный клуб «Белая ладья» и спортивный клуб «Щит и меч». Все они были созданы в конце 80-х годов прошлого века и за более чем тридцатилетний период накопили значительный опыт подготовки детей к участию в спортивных соревнованиях различного уровня.
В настоящее время в учебном плане Центра из 42 программ – 12 физкультурно-спортивной направленности (29%). Среди них – «Айкидо», «Дзюдо», «Футбол», «Подготовка вратарей», «Кросс-кантри», «Велоспорт», «Шахматы», «ATHLETIC KIDS». На основе программ группового обучения разработаны спецкурсы, направленные на совершенствование спортивного мастерства.  Все программы прошли экспертизу регионального модельного центра дополнительного образования детей Ставропольского края.
Большинство программ рассчитано на 4-7 лет обучения. Такие программы, как «Айкидо», «Дзюдо», «Кросс-кантри» и «Футбол» относятся к программам продвинутого уровня. В структуре программ выделяются как практические (общая физическая подготовка, специальная подготовка, тактико-техническая подготовка – до 80% общего объема программы), так и теоретические блоки (история вида спорта, гигиена и основы здорового образа жизни). В программу также включены темы психологической подготовки и формирования морально-волевых качеств, а также судейской практики. Начиная уже с первого года обучения, программа включает соревновательную деятельность.
Традиционно в объединения Центра, в том числе и физкультурно-спортивной направленности, принимаются все дети, желающие заниматься предлагаемыми видами деятельности, без какого-либо отбора. Причиной для отказа могут быть только медицинские противопоказания или отсутствие вакантных мест. В текущем учебном году численность обучающихся в объединениях физкультурно-спортивной направленности составляет более 30% от общего числа обучающихся в учреждении.
Основной формой обучения в объединениях физкультурно-спортивной направленности является учебно-тренировочной занятие. Недельная учебная нагрузка составляет 6 часов (две тренировки по 3 академических часа). Группы, как правило, формируются по возрастному принципу. Возраст обучающихся от 5-6 лет до 17-18 лет. 
Успехи детей в освоении программ определяются сочетанием ряда факторов. Важнейший из них – профессионализм педагогических кадров. Все педагоги дополнительного образования Центра, реализующие программы физкультурно-спортивной направленности, являлись (а некоторые и остаются) действующими спортсменами, мастерами спорта, членами спортивных федераций, имеющими профильное (педагогического) образования. Основой организации образовательного процесса является методическая компетентность педагогов, которая представляет собой практический опыт профессиональной деятельности, нацеленный на создание условий для диагностики и развития одаренности учащихся. 
В работе с детьми, проявляющими в ходе занятий особые способности, используется ряд стратегий обучения. 
Стратегия «дифференциация»: программы обучения построены таким образом, что в группе выделяются дети с разным уровнем подготовки (напомним, что детей принимают на обучение без отбора). Таким образом, ребенок может заниматься на доступном ему уровне и это поддерживает его интерес к занятиям, а возможность видеть более высокие уровни других занимающихся – мотивирует на дальнейшее развитие. 
Использование стратегии «индивидуальная скорость движения» позволяет осваивать спортивные навыки на каждом уровне в индивидуальном темпе. 
«Ускорение» – стратегия, позволяющая способным детям быстрее формировать базовые навык за счет модификации содержания программы в соответствии с проявленными способностями обучающихся. 
Стратегия «обогащение» позволяет включать в программу элементы разных видов спорта, что не только знакомит юных спортсменов с новыми областями спорта, которые могут их заинтересовать, но и дают возможность развивать мышление детей, тренирует не только физические навыки, но и мышление, наблюдательность, способность оценивать, сравнивать, анализировать, принимать самостоятельные решения.
Стратегия междисциплинарного обучения (физиология, анатомия, экология здоровья, гигиена, история спорта и пр.) формирует более полную картину выбранной спортивной дисциплины. 
Индивидуализация как стратегия обучения позволяет совершенствовать знания, умения и навыков одаренного обучающегося исходя из его интересов и специальных способностей. 
Накопленный опыт позволяет педагогам умело и обоснованно проводить подготовку юных спортсменов, методично увеличивая нагрузку в соответствии с возрастными, физиологическими и психологическими особенностями, развивая и сохраняя достаточный уровень мотивации к занятиям. Высокая конкуренция заставляет педагогов искать и применять эффективные методики, формировать собственную систему подготовки. 
Значительную помощь в работе с одаренными детьми оказывают педагоги-психологи. Ими разработана специальная программа психолого-педагогического сопровождения одаренных детей «Дар».
Значимым фактором в работе с одаренными является и наличие базы для проведения занятий. В спортивных клубах Центра имеется специализированной оборудование: спортивные залы для борьбы, тренажерный зал, раздевалки, душевые, шахматный зал. 
Огромную роль также играет взаимодействие с родителями. В объединениях физкультурно-спортивной направленности сформированы родительские коллективы, которые помогают педагогам при подготовке к соревнованиям, в приобретении экипировки, сопровождают на выездные мероприятия.
Таким образом, работа с одаренными обучающимися в учреждении – это отлаженная система, включающая в себя профессионализм педагогов (методическая компетентность), тщательно отобранное содержание (программа), апробированные результативные методики и технологии обучения (тренировки), материально-техническое обеспечение, а также систему коммуникации (с родителями, партнерами, коллегами, организаторами соревнований и т.д.). 
Наличие спортивных достижений у обучающихся Центра говорит о том, что такая система в учреждении существует и ее эффективность доказана многолетней практикой. Поэтому, несмотря на то, что реализуемые в Центре программы физкультурно-спортивной направленности являются общеразвивающими, в перечень ожидаемых результатов их освоения заложены спортивные достижения обучающихся.
В «копилке достижений» обучающихся Центра – многочисленные победы и призовые места на соревнованиях различного уровня, которые являются подтверждением успешной работы системы диагностики, развития и сопровождения одаренных в спорте детей. Вот лишь некоторые из них:
Первенство мира 2021 по дзюдо до 21 года (2021, Италия) – Ерошенко Сергей (в составе сборной России) – 2 место;
Кубок Европы среди юниоров 2001-2003 г.р. (2021, Португалия) – Эдилсултанов Ихван – 1 место;
Личное и командное Первенство Европы среди юниоров (2021, Люксембург) – Эдилсултанов Ихван – 5 место;
Первенство СКФО и ЮФО по велоспорту в дисциплине маунтинбайк (2021, г. Волгоград) – Огаркова Нелли – 1 место, Копытенко Юрий – 1 место;
Первенство России по дзюдо среди юниоров и юниорок до 21 года (2021, г. Екатеринбург) – Айвазян Роман – 1 место, Эдилсултанов Ихван – 2 место;
Первенство России по дзюдо среди юниоров и юниорок до 23 лет (2022, г. Тюмень) – Эдилсултанов Ихван – 2 место;
Финальные соревнования по дзюдо в рамках XI летней Спартакиады учащихся России (2022, г. Саранск) – Бетрозова Милана – 1 место, Сардарян Станислав – 3 место;
Всероссийские соревнования по велосипедному спорту «Майнтинбайк. Кросс-кантри» (2022, г. Саратов) – Огаркова Нелли – 1 место, Копытенко Юрий – 2 место;
Первенство СКФО и ЮФО по велоспорту в дисциплине «Маунтинбайк. Кросс-кантри, короткий круг» (2022, г. Волгоград) – Огаркова Нелли – 1 место, Копытенко Юрий – 1 место, Демина Вероника – 2 место, Трубицын Максим – 2 место;
Первенство СКФО по шахматам (2022, г. Нальчик) – Долгополов Архип, категория м-9 – 1 место (блиц); Долгополов Егор, категория м-13 – 2 место; 
Первенство СКФО по дзюдо среди юниоров и юниорок до 23 лет (2022, г. Магас) – Эдилсултанов Ихван – 1 место;
Межрегиональный турнир по дзюдо (2023, Кабардино-Балкария) – Мурадов Рамазан, Степанян Тигран, Капушев Умар, Зиняков Алексей – 3 место; 
Первенство СКФО по самбо среди юношей и девушек U-14 и U-16 (2023, г. Нальчик) – Раджабханов Эмиль – 2 место;
Всероссийские соревнования, этап Кубка России 2023 года по шахматам (2023, г. Кисловодск) – Долгополов Егор – 1 место; Долгополов Архип – 2 место;
Первенство СКФО по дзюдо среди юношей и девушек до 15 лет (2023, г. Нальчик) – Пацурия Полина – 1 место, Лукманов Али – 2 место.
За последние 3 года в Центре подготовлено четыре мастера спорта по дзюдо, пятнадцать обучающихся объединений «Дзюдо» и «Кросс-кантри» получили звание «Кандидат в мастера спорта», шестнадцать обучающихся этих объединений стали обладателями I взрослого разряда.
В числе приоритетных целей работы спортивных клубов Центра не стоит цель – воспитать профессиональных спортсменов. Задача педагогов – развить в детях заложенные способности, помочь ребенку почувствовать себя уверенно, развить силу воли, упорство, дисциплинированность, сформировать навыки здорового образа жизни, наполнить свободное от школьных уроков время развивающим досугом, создать мотивацию к саморазвитию. Спортивные достижения – это «побочный» эффект, следствие правильно организованного дополнительного образования. И это отличный стимул для дальнейшего совершенствования,   основа для выбора жизненного пути, профессионального самоопределения. Выпускники Центра становятся воспитанниками специализированных спортивных школ и училища олимпийского резерва, а по окончании  связывают свой профессиональный путь со спортом и тренерской работой. Нынешние педагоги Центра – тренеры по дзюдо, футболу, шахматам – являются его выпускниками,. 
Таким образом, учреждения дополнительного образования, в которых реализуются общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности, не только создают условия для общего развития детей, формирования здорового образа жизни, но и предоставляют возможность для самореализации детей, проявляющих особые способности в спорте, вносят посильный вклад в формирование спортивного резерва страны. 
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