Роман Юрий Васильевич

МБУ ДО "Дворец детского (юношеского) творчества"

Педагог-организатор, педагог дополнительного образования
Академия дополнительного профессионального образования
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
(в рамках профессиональной переподготовки)
Дисциплина: «Содержание, методика и организация оздоровительно-спортивной деятельности»
  Задание  1.     Опишите один из видов физкультурно-оздоровительной или спортивной деятельности, используя схему: задача - средство - конкретный метод или методический прием.
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Требования к проведению физкультминуток:   -   проводится на начальном этапе утомления (8 - 13 - 15 мин занятия        в   зависимости от возраста, вида деятельности, сложности        учебного   материала);   -   упражнения должны быть просты по структуре, интересны и       хорошо   знакомы детям;   -   упражнения должны включать движения, воздействующие на       крупные   группы мышц, улучшающие функциональную       деятельность всех органов   и систем;   -   содержание физкультминуток должно органически сочетаться с      программным содержанием занятия.    

Ответ (решение):














Основные оздоровительные системы и виды (сегодня популярные):


- ритмическая гимнастика;


- атлетическая гимнастика


  гимнастика "Изотон";


- восточные виды гимнастик:


  Ушу, Хатха-йога;


- дыхательная гимнастика по 


  методу А. Стрельниковой, 


  К. Бутейко;


- гимнастика «Стретчинг»;


- плавание.
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Рис.1 Терминологическая карта-схема "Физкультурно-оздоровительная деятельность"
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Цель: организовать здоровый отдых детей,содействовать повышению адаптационного потенциала ребёнка.





Виды физкультурно-оздоровительной деятельности


- утренняя гимнастика;


- динамическая пауза. Во время перерывом между


  занятиями (с преобладанием статистических поз).


- физкультминутка;


- подвижные игры и физические упражнения на 


  прогулке;


- индивидуальная работа по развитию движений;


- прогулки-походы в лес или лесную полосу (пешие);     


- гимнастика после дневного сна в сочетании с


  обширным умыванием;


- корригирующая гимнастика;


- логоритмика.








Задачи:


- укрепление здоровья,содействие


  развитию и закаливанию детей;


- совершенствование у детей умений и 


  навыков в видах движений;


- содействие гармоническому физическ.


  развитию;


- формировнаие определённой системы 


  мотивации;


- формирование представления о 


  здоровом образе жизни;


- содействие формированию санитарно-


  гигиенических и организаторских


  навыков по физической культуре.





Задачи:


1) снять усталость и напряжение;


2) внести эмоциональный заряд;


3) совершенствовать общую моторику;


4) выработать четкие координированные


    действия во взаимосвязи с речью;


5) тренировка скоростных навыков


    выполнения мыслительных операций.








Целью может быть:


-  для снятия эмоционального


   напряжения, улучшения 


   работоспособности;


-  для предупреждения зрительной 


    усталости;


-  физкультурно-оздоровительные


   физкультминутки (упражнения,


   корректирующие осанку, 


   дыхательная гимнастика, 


   пальчиковая гимнастика и др.)
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Место проведения:


- дошкольные учреждения;


- учреждения дополнительного


   образования;


- школьные учреждения;


- оздоровительный лагерь и т.д.








формы и методы:


- в форме общеразвивающих упражнений;


- в форме подвижной игры;


- в форме дидактической игры с движениями;


- в форме танцевальных движений;


- в форме выполнения движений под речитатив;


- в форме любого двигательного действия и задания:


   (отгадывание загадок не словами, а движениями),


   используются различные имитационные движения:


  (лыжник, боксер, гимнаст), трудовые действия (рубим 


   дрова, едем на машине и т.д.)














