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Методическая разработка внеклассного мероприятия 

 «Будь собой!  Не стань мишенью!»

Пояснительная записка

Начиная с 80-х годов, российское общество столкнулось с беспрецедентной по масштабам и последствиям проблемой, которая и сегодня далека не только от своего решения, но и от адекватного осмысления. Мы имеем в виду стремительное распространение наркомании и вовлечение в сферу потребления наркотических веществ детей подросткового и юношеского возраста. Время идет, а наркомания молодеет.

Наркотики уже вышли на улицы наших городов, став одной из составляющих социальной ситуации развития детства в России.

 Сегодня в Республике Башкортостан не осталось ни одного города и района, где бы не были зафиксированы случаи употребления наркотиков или их распространения. Более того, есть основания считать, что реальная ситуация еще тревожнее, чем показывает статистика. По оценкам специалистов, количество лиц, потребляющих наркотики, в республике колеблется от 50 до 100 тысяч, плюс к тому – каждый наркоман вовлекает в потребление наркотиков от 13 до 15 человек в год.

С увеличением числа потребителей наркотиков напрямую связан рост заболеваемости ВИЧ-инфекцией, вирусным гепатитом и другими сопутствующими болезнями. По данным Министерства здравоохранения Республики Башкортостан, 75% из вновь выявленных наркобольных являются носителями ВИЧ-инфекции. Наркомания ухудшает криминогенную  обстановку республики. Количество преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков за последние пять лет выросло почти в два раза.

Наркотики сегодня – это проблема всего человечества. И как неизлечимая болезнь, она калечит и губит миллионы людей. Наркомания страшна тем, что ставит под угрозу возможность самой жизни будущих поколений.

Согласно информационно-аналитическому отчету Центра социологических исследований Министерства образования Российской Федерации, доля потребляющих наркотик и пробовавших его хотя бы один раз в составе возрастной группы молодежи 12-22 лет – 50%. Молодежь начинает пробовать наркотик в среднем возрасте 15 лет. Однако это средний показатель по всем возрастным группам. В действительности возраст «пробы» с 1991 года снизился на 7 лет. В 1991 году молодежь начинала пробовать наркотик в среднем возрасте 17 года, а в 2014 году – в возрасте 10 лет.

От решения всех этих проблем, от того, как наше общество будет противостоять этому злу, зависит будущее нашего молодого поколения, а значит и будущее всего государства.

Сегодня алкоголь и наркотики стали частью молодежной среды. Это реальность, в которой живут наши дети. Нельзя изолировать ребенка о этой реальности, просто запретив употреблять наркотики, посещать дискотеки и гулять в определенных местах. И значит лучший путь – это сотрудничество со взрослеющими студентами и их родителями. В процессе обучения в колледже  важно дать ребятам не только знания по отдельным предметам, но и жизненные навыки, которые помогут подросткам в опасных и стрессовых ситуациях сделать верный осознанный выбор.

В данной методической разработке рассматривается проблема наркомании не только с точки зрения социальной проблемы и воспитания подростков, но и как экономическая проблема для всей республики.

Данное внеклассное мероприятие является составной частью целого цикла внеклассных мероприятий со студентами и их родителями, проводимых в течение всего учебного процесса с первого по четвертый курс. Оно проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, повышения уровня социально-психологической компетенции подростков и снижения вероятности вовлечения подростков в экспериментирование с наркотиками, обучения студентов жизненным навыкам, в том числе адекватной оценке наркотиков и  повышения экономической грамотности подростков. Студенты должны знать, что наркобизнес имеет две стороны: получение сверхприбыли, основанной на подрыве здоровья и жизни наркоманов.

Данная методическая разработка рекомендуется для проведения классных часов в группах средних профессиональных образовательных учреждений в рамках  внеклассных мероприятий, проводимых с целью профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения.

В рамках заявленной темы и выбранного типа внеклассного мероприятия видно как органически связаны между собой задачи обучения, развития и воспитания.

Цели и задачи мероприятия:
Цели

1. Дидактические
- разъяснение понятий: «наркомания», «наркозависимость»,  «теневая экономика» и «наркобизнес»;

- формирование навыка распознания собственной зависимости от различных привычек;

- обучение адекватной оценке наркотиков;

-  обсуждение возможных вариантов профилактических мероприятий;

- знакомство с точки зрения экономики с формированием прибыли наркодельцов и с последствиями употребления наркотиков.

2. Воспитательные

- воспитание чувства ответственности, бережного отношения к своему здоровью;

- пропаганда здорового образа жизни, негативного отношения к вредным привычкам;

-   воспитание умения убеждать и отстаивать свою точку зрения;

· воспитание умения общения  и ответственности за принятое решение;

· воспитание экономической грамотности в социальной жизни.

3. Развивающие

-  развитие умения безопасно и эффективно общаться; понимать и выражать свои чувства; противостоять давлению, побуждающему к приему психотропных веществ;

-   выработка у подростков уверенности в себе, честности, открытости;

· развитие у студентов умения устанавливать и поддерживать гармоничные отношения; умения принимать решения; умения преодолевать кризисные ситуации;

· развитие познавательной активности студентов в исследовании экономических последствий развития наркомании.

Для достижения поставленных целей необходимо решить следующие задачи:

1. Сформировать у подростков следующие конструктивные навыки взаимодействия:

-  умение безопасно и эффективно общаться,

-  умение понимать и выражать свои чувства,

·  умение противостоять давлению, побуждающему к приему психотропных веществ.

2. Способствовать выработке у подростков защитных личных качеств:

· уверенность в себе, честность, открытость,

· потребность в здоровом образе жизни.

3. Способствовать выработке у подростков навыков:

-  установления и поддержания гармоничных отношений,

-   принятия правильных решений,

· преодоления кризисных ситуаций.

4. Предоставить студентам основные сведения о негативных последствиях приема психотропных веществ, об особенностях распространения наркомании в молодежной среде и факторах, влияющих на этот процесс. Рассмотреть наркоманию не только как социальную, но и как экономическую проблему всей республики.

5. Дать понятие об основных принципах организации профилактической работы по борьбе с наркоманией.

Межпредметные связи

«Экономика», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы экологического природопользования», «Основы этики», «История», «Литература», «Физическое воспитание».

Форма проведения внеклассного мероприятия

Комбинированная (Дискуссия по вопросу «Что такое наркобизнес?», беседа, обсуждение результатов анкетирования).

Подготовительная работа

· оформление плакатов,

· подготовка анкет,

· подготовка вопросов для обсуждения,

Планируемые результаты классного часа

В результате проведенного внеклассного мероприятия студент должен иметь представление:

· о наркобизнесе, как одной из сторон теневой экономики;

· об опасности увлечения наркотиками и психотропными веществами;

· о глобальности проблемы;

· о затратах и экономических последствиях, связанных с наркоманией;

· о профилактических мероприятиях, проводимых в колледже
знать:

· насколько опасно с социальной и экономической точки зрения влечение к наркотикам и психотропным веществам;

уметь:

· принимать самостоятельные решения отказа от вредных привычек и ведения здорового образа жизни.

Требования к ведущему

Главное условие – умение ведущего завоевать доверие и уважение подростков. Это получается лучше, когда ведущий умеет встать на место подростков. Поэтому желательно, чтобы ведущий разбирался в подростковой субкультуре, умел говорить на языке своей аудитории, знал ее кумиров, идеалы и т.д. 

Крайне желательно, чтобы ведущий был хорошо осведомлен о специфических проблемах, связанных с наркоманией и наркобизнесом. 

Ведущему необходимо понимать:

· факторы, способствующие увеличению вероятности употребления психотропных веществ (факторы риска) и, факторы, снижающие эту вероятность (защитные факторы);

· влечение к употреблению психотропных веществ и зависимость от них;

· атмосфера безопасности и поддержки в трудных ситуациях позволяет подросткам проявить свои наилучшие качества;

· на чем основана сверхприбыль наркодельцов;

Обеспечение внеклассного мероприятия

 Оформление кабинета:

На доске плакат с надписью темы внеклассного мероприятия: «Будь собой! Не стань мишенью!».

Вдоль стен плакаты и стенгазеты с антинаркотической пропагандой. Выставлены методические разработки классных руководителей и рефераты, выполненные студентами.

Обеспечение классного часа:

1. Раздаточный материал:

2. Памятка: «12 аргументов, чтобы сказать «Нет!» 

План мероприятия

1. Вступление о вреде наркотиков

2. Дискуссия по вопросу «Что такое наркобизнес?»

3. Мифы безобидности: как их развенчать? (отношение популярных людей к наркотикам)

4. Заключение под лозунгом «Нам семнадцать, и мы хотим жить!».
Сценарий мероприятия

1. Вступление о вреде наркотиков

Ведущий: Здравствуйте! 
Сегодня мы встретились с вами на внеклассном мероприятии «Будь собой! Не стань мишенью!», направленному на профилактику наркомании, алкоголизма и табакокурения.

Наркобизнес – самая доходная отрасль теневой экономики. Килограммовый пакет гашиша приносит прибыль в 20 – 30 тыс. долларов. Получаемая черными дельцами прибыль в 10 – 20 раз превышает их затраты. Высока доходность наркобизнеса объясняется неуемной страстью наркоманов к губительному дурману, их неукротимым желанием постоянно поддерживать дурманящую концентрацию наркотических веществ  в крови своего организма. В противном случае наступает труднопереносимая остроболезненная его ломка. В период этой ломки наркоман готов за одну дозу наркотика заплатить любые деньги, а если их нет, то он готов на все, чтобы завладеть ими. Большое влияние на рост доходности наркобизнеса оказывает «плата за страх» - надбавка к цене наркотика, являющаяся денежным вознаграждением черного бизнесмена за его риск. Ведь производство, сбыт, транспортировка и торговля  наркотических веществ во всех странах подлежит суровому наказанию, а в некоторых странах наркодельцы вершат свои черные дела под угрозой смертной казни.

Студент 1:                   

Первая проба наркотиков обычно начинается в подростковом возрасте с желания отведать «невиданного чуда», о котором столько много говорят и пишут страшного и рискованного. И чем дальше, тем больше «дегустатор» оказывается в плену у наркотиков. В некоторых молодежных установлен особый «пропускной режим»: в свои ряды принимают лишь любителей наркотического кайфа. Многие из молодых людей из-за ложного стыда противостояния своим [image: image10.png]AT
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сверстникам или по причине  своего слабоволия оказываются в таких компаниях и, как у наркоманов говорят, глотают «колеса» или «садятся на иглу».

Детская шалость с наркотиками превращается в национальную трагедию.

        Согласно информационно-аналитическому отчету Центра социологических исследований Министерства образования Российской Федерации, доля потребляющих наркотик и пробовавших его хотя бы один раз в составе возрастной группы молодежи 12-22 лет –50%. Молодежь начинает пробовать наркотик в среднем возрасте 15 года. Однако это средний показатель по всем возрастным группам. В действительности возраст «пробы» с 1991 года снизился на 7 лет. В 1991 году молодежь начинала пробовать наркотик в среднем возрасте 17 года, а в 2010 году – в возрасте 10 лет. С учетом возраста большинства наркоманов (13 – 25 лет) под угрозой оказывается фактически треть нового поколения страны.

Ведущий:

Для ограждения детей и подростков от смертного зелья каждый из нас должен прежде всего знать о «портретных» признаках человека, употребившего наркотик, и об изменениях в его «линии» поведения, а также каков «джентльменский» набор, соответствующий этому потреблению, и, конечно, каковы последствия «кайфа».

Все эти характеристики различаются в зависимости от вида наркотиков, посмотрим их на плакате.

Демонстрация плаката «Портретные признаки человека, употребляющего наркотики».

Плакат – «Портретные признаки человека, употребляющего наркотики»

	Вид 

наркотических средств
	«Портретные» признаки
	«Линия» 

поведения
	«Джентльменский» 

набор
	Последствия

 «кайфа»

	Героин, морфин
	Остекленевший взгляд, суженные зрачки, пятнышки крови на рукавах
	Отсутствие аппетита и прочих желаний
	Иглы, шприцы, коричневые ватки, металлические колпачки, крышечки, ложечки, покрытые налетом, маковая соломка, реактивы
	Смерть от передозировки, атрофия печени, воспаление желудка, эмболия, тромбозы

	Марихуана
	Бледные пальцы, расширенные зрачки, нарушенная координация движения
	Сонливость, беспричинное веселье, заумные рассуждения
	Коричневатые семечки, папиросная бумага, зеленый табак – над всем этим витает запах паленых листьев
	Депрессия, желание принимать сильнодействующие наркотики

	Амфетамины, метафетамины
	Сухие губы, дрожь, пронизывающая ослабевшее тело
	Агрессивные выпады, перемежающиеся хохотом, быстрый темп речи, помутненность сознания
	Иглы, шприцы, прозрачные растворы, таблетки, белые порошки, упаковки от лекарств
	Смерть от передозировки, стойкая зависимость организма от препаратов, в случае прекращения их приема – судороги и даже смертельный исход

	Барбитураты
	Вид, как у сильно выпившего человека, нарушенная координация движений
	Помутненность сознания «компенсируется повышенным аппетитом»
	Упаковки от снотворных лекарств
	Зависимость, как от алкоголя

	Нюханье растворителей, клеев и др.
	Лицо, как застывшая маска, вид, как у сильно выпившего человека, погрузившегося в мечты
	вспыльчивость
	Тюбики клея, пластиковые пакеты, резервуары, носовые платки.
	Смерть от удушья или захлебывания рвотными массами, малокровие, поражение легких, мозга, печени


Ведущий:

Смерть – это конечный исход увлечения наркотиками. За последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков в нашей стране увеличилось в 12 раз, а среди детей в 42 раза!

«Белая смерть» от современных наркотических веществ превращается в мучительную смерть. Послушайте стихи, написанные студентом.
Студент 2:

Доза

«Последняя доза в руках у меня,

А завтра, что будет, не знаю ведь я.

Быть может, я сдохну, как пес подзаборный,

Быть может, останусь я жить.

И тогда, я стану здоровым,

                                           красивым мужчиной,

Появится дом, работа, семья,

И я позабуду про то, что было тогда.

Но это ведь все всего лишь мечты,

Один я не справлюсь с этой бедою.

Люди, народ, помогите же мне…»

                           *  * *

Студент 3:
Записку нашли через пару недель,

И люди сказали:

«Зачем, почему? Он сам виноват…»

Но нет, это общая наша проблема,

И тот паренек, что в землю закопан,

Виноват лишь в том, что был слабым,

                                                        безвольным.

Студент 4:

Особенно тревожит рост наркомании среди школьников, а также в студенческой среде – в 6-8 раз за последние годы. По последним данным во многих школах регулярно потребляют наркотики до трети старшеклассников. В вузах Москвы, в частности МГИМО и МГУ, наркомания принимает все более открытую форму. Таким образом, начинается процесс деградации значительной части тех, кто мог бы составить новую элиту государства, в которой оно очень нуждается, ведь большинство хронических наркоманов не доживает до 30 лет. За последние годы в России от наркотиков умерло более 10 тысяч человек, из них более половины – молодые люди, не достигшие 18 лет.

На российский рынок во все возрастающем объеме выбрасываются новые наркотические вещества, в том числе и мощного разрушительного действия. Отмечены факты массовой продажи школьникам наркотиков по сверхзаниженным ценам и даже бесплатной раздачи с очевидной целью -  обеспечить привыкание к наркотикам как можно большего числа молодых людей. Естественно, впоследствие цена резко повышается.

В качестве наркотиков в России широкое распространение получили маковая соломка, опий-сырец, опийный раствор, марихуана, эфедрин, гашиш, ЛСД, метадон, героин, кокаин, «экстази». Вместе с тем особую опасность создает появление все новых наркотиков.

Ведущий:
С ростом наркомании тесно связан рост числа заболеваний СПИДом, вирусным гепатитом и другими серьезнейшими заболеваниями. Особое беспокойство вызывает рост наркотической зависимости среди женщин. Зафиксированы случаи, когда малолетних детей вовлекали в наркоманию сами родители.

При очередном задержании наркоторговца сотрудников наркоконтроля ожидал сюрприз. В кроватке годовалого ребенка они нашли расфасованный героин и … соску из чистого золота.
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Студент 5:

Как только ночь придет,

На улице безмолвно,

К нему опять придет

Безжалостная ломка,

И снова будет он

Брыкаться и кусаться.

И вспоминать всех тех,

С кем он общался,

Кто отвернулся

И не попрощался,

Кого он предал

Ради этой дозы,

Чьи в страшных снах

Он видел слезы, слезы…

И ту, которая его любила,

Кого он променял на «крокодила».

Ведущий:

Эти стихи написала ученица 9 «А» класса из Чукотки.

2. Дискуссия по вопросу «Что такое наркобизнес?»

Ведущий:

Сейчас мы поговорим о том «Что такое наркобизнес?». Как вы ответите на этот вопрос?

Студент 6:

Производство и распространение наркотиков представляет собой сегодня один из динамично развивающихся секторов криминального бизнеса.

Эксперты ООН оценивают оборот наркорынка в 400 млрд. долл., что составляет около 8% оборота всей международной торговли. Оборот наркорынка превышает оборот рынка черных металлов, автомобилей.

ООН также обсуждает проблему "глобализации преступности"

Доклад по глобализации преступности содержит обильный фактический материал. В разделе, посвященном героину, говорится, что его источник разительно локализован: около 90% этого зелья, которое авторы доклада называют "пожалуй, самым зловредным наркотиком в мире", производятся в считанных провинциях на юге Афганистана. Из произрастающего там мака получается примерно 380 тонн героина в год.
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Еще 50 тонн производятся в Бирме и Лаосе. Иными словами, в мире ежегодно потребляются где-то 430 тонн героина.

Афганистан остается одним из главных поставщиков наркотиков в мире

Примерно 5 тонн афганского героина потребляются или конфискуются властями на месте. В 2008 году в Афганистане было изъято меньше трех тонн, то есть менее 1% общего количества. Оставшиеся 375 тонн экспортируются по всему миру через Пакистан (150 тонн), Иран (105) и Таджикистан, Узбекистан и Туркменистан (95).

В России оседает 70 тонн, сбыт которых приносит 13 млрд долларов. Считается, что в России героин употребляют полтора миллиона человек. По его потреблению Россия занимает первое место в мире.

На Афганистан приходятся 25% китайского героинового рынка и как минимум 50% - австралийского.

Самым важным рынком афганского героина доклад называет Европу, где потребляются около 250 кг в день. Всего она потребляет 87 тонн в год, причем 60% этого количества приходится лишь на четыре страны – Великобританию, Италию, Францию и Германию.

Объем мирового рынка афганского героина составляет 55 млрд долларов. Львиная доля этих денег достается оргпреступности, тогда как афганские крестьяне и торговцы зарабатывают около 2,3 млрд.

Высокая рентабельность наркобизнеса связана в значительной степени с особенностью доминирующих рыночных структур. Во-первых, отсутствует сколько-нибудь серьезная конкуренция между организациями, выходящими на рынки с новыми видами продукции. Во-вторых, особенностью рынков наркотиков является наличие значительной рыночной власти, то есть способности операторов оказать влияние на цену. Это проявляется в том, что наркосиндикаты одновременно являются монополистами по отношению к конечным наркотиков и монополистом  по отношению к непосредственным производителям. Поставщики сырьевых материалов и потребители конечной продукции располагают весьма ограниченными возможностями влиять на рыночную ситуацию.

Студент 7:
Денежные средства от индустрии наркобизнеса поступают главным образом организациям, осуществляющим торговлю наркотиками, тогда как крестьяне, которые фактически выращивают коку и опийный мак, получают весьма скромные доходы, хотя эти доходы, как правило, превосходят доходы крестьян, выращивающих другие сельскохозяйственные культуры. Оптовые цены страны-производителя держатся на уровне недорогих лекарств, розничные же цены в стране потребления на два порядка выше.

Нарастание рыночных цен связано с компенсацией реальных издержек: на построение и содержание многоуровневых организационных структур, главная функция которых обеспечить постоянную организацию производства, надежные каналы поставки и относительную безопасность сбыта наркотиков.

Повышение рисков по мере приближения к моменту сбыта связано с геополитической ситуацией: основной платежеспособный спрос на наркотики приходится на страны с развитыми правовыми системами, где закон строго исполняется, тогда как производятся наркотики в странах, в которых правовая система относительно слаба и терпима к наркобизнесу.

Традиционными регионами возделывания наркотиков являются Южная Америка, Ближний и Средний Восток, Юго-Восточная Азия. В последнее время наблюдается тревожная тенденция распространения возделывания наркотиков в новых странах и регионах.

Ведущий:

Доказан сбыт одной упаковки героина, в которой было меньше половины наперстка порошка. Как вы считаете, можно обвинить продавца в продаже героина в особо крупных размерах?

Студент 6:

Постоянный комитет по контролю наркотиков при Минздраве РФ, чьими рекомендациями руководствуются следственные органы и суды, классифицирует наркотики по весу (в граммах) как небольшие, крупные и особо крупные. Героин не подлежит такой классификации, так как чудовищную опасность для жизни и здоровья представляет уже доза до 0,005 грамма — крупные размеры, от 0,005 грамма и более — особо крупные. Попробуйте представить себе в соответствующем объеме, например, обыкновенную сахарную пудру или любое порошкообразное вещество. Между тем незаконное приобретение или хранение с целью сбыта наркотических средств в особо крупных размерах наказывается лишением свободы на срок от 7 до 15 лет.
Студент 7:
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Башкирские  наркополицейские  изъяли крупную партию героина стоимостью около 2 миллионов рублей. Пакеты с отравой были спрятаны в тайнике иномарки – 

на ней в республику приехали двое уроженцев города Шадринска Курганской области к жителю города Октябрьского. Наркотик везли из Казахстана.

Уроженец Таджикистана, проживая без прописки в городе Уфе, был задержан при попытке продать партию наркотиков за 210 тысяч рублей, хотя по ценам черного рынка она оценивается примерно в 9 миллионов рублей.

При проведении рейдов по различным адресам города Уфы было обнаружено большое количество героина, гашиша, марихуаны и других наркотиков, а также большие суммы денег, золото, сотовые телефоны, аудио- и видеоаппаратура, нажитые преступным путем.
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На трассе Челябинск – Уфа оперативники наркоконтроля задержали такси частной фирмы с пассажиркой. В ходе досмотра машины было обнаружено около половины килограмма героина, а в результате личного досмотра пассажирки – 25 граммов героина в самом интимном месте.

Студент 6:

Еще одной статьей доходов «теневой экономики» от наркомании является процветание всякого рода платных клиник, платных центров, платных психотерапевтов, экстрасенсов, которые обещают излечить от наркомании. 330 долларов стоит один сеанс снятия ломки, 1,5-20 тысяч рублей – курс лечения от наркозависимости. 7-12 тысяч рублей стоит один сеанс экстрасенсов для снятия ломки. Но все это не дает никакой гарантии, и человек снова возвращается к наркотикам. 

Оперативниками республиканской Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков республики Башкортостан с поличным задержана медсестра республиканского наркодиспансера. Помимо ухода за больными 48-летняя представительница гуманной профессии занималась продажей сильнодействующих препаратов, добываемых на рабочем месте.
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Зарабатывают на наркомании и нечестные работники правоохранительных органов, которые, устраивая рейды по борьбе с наркоманией, выуживают деньги из наркоманов, для того, чтобы не задержать нарушителей закона.

Боевые гранаты и героин на сумму более 100 тысяч рублей были изъяты сотрудниками наркоконтроля у молодого предпринимателя. При задержании у него обнаружили удостоверение внештатного сотрудника уголовного розыска Республики Узбекистан.

3. Мифы безобидности: как их развенчать? (отношение популярных людей к наркотикам)

Ведущий:

Секрет неоднозначного отношения к наркотикам кроется в существовании различных мифов о них. Скорее всего, их порождают и распространяют сами наркозависимые, но нередко сказывается элементарное невежество довольно широких слоев населения. Как известно, неосведомленность – наилучшая почва для возникновения различных домыслов и пересудов.
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Студент 1:

Первый миф — это деление наркотиков на «легкие», которые якобы безобидны, и «тяжелые».
К «легким» обычно относят те, что не вызывают физической зависимости, например препараты конопли, которые преимущественно курят. Поскольку сырье для курения заготавливают кустарным образом, помимо веществ, вызывающих специфическое опьянение, оно содержит большое количество смол и других примесей, вызывающих поражение легочной системы, сердца, сосудов. Но самым страшным является воздействие на центральную нервную систему, приводящее к острым и хроническим психическим расстройствам. Острые психозы могут возникнуть спустя несколько дней после употребления наркотика и протекать тяжело, с бредом и галлюцинациями. Хронические изменения нарастают постепенно, поэтому и не бросаются в глаза окружающим, а чаще воспринимаются как особенности характера. Результатом же становится необратимый дефект личности, который лежит и в основе ряда других психических заболеваний, например шизофрении, и проявляется апатией, безволием, ухудшением памяти и внимания, сни​жением интеллектуальных возможностей, тревожностью и подозрительностью.
Да и можно ли назвать наркотик «легким», если он закладывает основу для перехода на «тяжелые» наркотики или для запойного пьянства? Такова уж природа зависимости: вместе с привыканием к полученным ощущениям растет желание их постоянно увеличивать. А это достигается либо увеличением дозы, что не бесконечно, либо переходом на более тяжелые виды наркотиков. Получается бесконечная гонка за ускользающим «кайфом».

Тем не менее сознанием нынешнего поколения про​должают владеть мифы о «безвредности» так называемых легких наркотиков, к тому же употребляемых время от времени (несистематически). В этом видится неистребимое желание иметь средство, которое, с одной стороны, сохраняло бы свойства «химического счастья», а с другой — не приводило бы к плачевным последствиям употребления. Понятно, что подобный компромисс — утопия. Практика показывает, что для многих молодых людей употребление «легкой» марихуаны открывает двери для проникновения в их жизнь героина и других «тяжелых» наркотиков. Опасность состоит в том, что в заинтересованных кругах сказка о «легких» наркотиках используется как маневр против растущих антинаркотических настроений в молодежной среде.

Студент 2:
Миф второй — использование индивидуального шприца гарантирует полную безопасность от инфицирования гепатитами, ВИЧ-инфекцией и других заболеваний. Но вирус гепатита С выявляется практически у всех потребителей героина! Есть версия, что гепатитом специально инфицируется сам героин, потому что перенесенный гепатит увеличивает потребность в дозе наркотика в несколько раз. Отсюда — заметный рост потребления, а значит, и доходов наркодельцов. Сам героин обладает свойством снижать защитные возможности организма, иммунитет человека; да и условия, при которых вводится наркотик  бывают далеки от стерильных, поэтому любая инфекция легко «цепляется» к наркоману. Поскольку зависимость прогрессирует, требует все больших материальных затрат, то наркоман готов на любые способы по добыче средств, включая и экономию на шприцах. Так что ВИЧ-инфицирование — дело времени.

Ведущий:

Далеко не все, наверное, слышали о «черном» списке кумиров, которые ушли в мир иной из-за смертельного зелья. Гитарист группы Rolling Stones Брайан Джонс (в 27 лет), Джимми Хендрикс (27 лет), Дженис Джоплин (23 года), вокалист группы Doors Джим Моррисон (28 лет), гитарист группы Sex Pistols Сид Вишес (21 год), барабанщик группы Led Zeppelin Джон Бонем (33 года), вокалист группы AC/DC Бон Скотт (33 года), вокалист группы Nirvana Курт Кобейн (26 лет)... Список можно продолжать. Как видим, немногим из этих «звезд» удалось перешагнуть тридцатилетний рубеж — пожилых наркоманов попросту не бывает.
А сколько прекрасных произведений могли бы создать легендарный Элвис Пресли и великая певица Эдит Пиаф. Еще до трагической гибели из-за наркотиков перестал писать Джон Леннон.

Студент 3:
Примером подачи актуальной темы на телевидении стала программа «Сумерки», на которой приглашенные тинейджеры обсуждали острые вопросы: польза и вред от информированности о наркотиках, отношения наркомана с родителями и друзьями, ответственность перед самим собой и перед окружающими и т.д. Гостями  программы, высказавшими свое мнение по обсуждаемой теме, были: рок-музыканты В. Самойлов, А. Скляр, С. Галанин, психолог А. Терентьева. 
Другой пример показал певец Олег Газманов. В родном для себя Калининграде он провел акцию «Даже не пробуй!». Коротко и ясно, что к чему. И все собранные деньги (порядка 700 тысяч рублей) певец передал в городскую инфекционную больницу и в детский сад, где находятся детишки, чьи матери больны СПИДом. Впрочем, эта акция Газманова, направленная на противодействие наркотикам, для него далеко не единственная. Не случайно даже ООН высоко оценила заслуги Газманова, назначив «Послом доброй воли» при своей детской структуре — ЮНИСЕФ. Ранее этого почетного звания был удостоен чемпион мира по шахматам Анатолий Карпов. 

Студент 4:

В рамках акции «АиФ» против наркотиков» на страницах популярного еженедельника поделились своим отношением к этому злу известные артисты. Вот некоторые из выступлений.

Илья Олейников, актер:
«Когда я был пацаном, наркотики казались чем-то таким далеким и выдуманным, что как-то думать и определять свое к ним отношение не требовалось. Поэтому, когда позже, в армии, я случайно столкнулся с ними вплотную — оказался абсолютно неподготовленным. Мой приятель служил фельдшером и уговаривал меня кольнуться «для прикола» — я как-то интуитивно от​казался. Подумал, что хватит с меня того, что я пью водку. А некоторые ребята согласились, и «подсели» по-настоящему. Я видел, как в течение года они изменились — превратились из нормальных людей в каких-то не то зомби, не то рабов. Это было страшно и показательно. Когда у меня родился сын Денис, проблема борьбы с наркотиками встала в новом свете: им в школу приносили не только анашу, но и героин, например. Я боролся с пагубным влиянием улицы кардинально: раз в неделю по полтора часа вдалбливал сыну, как это ужасно. При этом пробовать не запрещал: наоборот, всегда говорил: «Но если хочешь попробовать и убедиться на своем опыте, что все именно так, как я говорю, — пожалуйста!» И сын, видя, что я ему не запрещаю, а просто информирую, не повелся на эту массовую зависимость. Теперь борьба продолжается — уже с внуком».

Студент 5:

Мария Бутырская, фигуристка:
«Спорт и наркотики настолько несовместимы, что мне никогда в жизни не приходило в голову «попробовать». Кроме того, что это действительно страшно, от наркотиков ухудшаются память и координация движений. Да и
потом, я слишком хорошо понимаю: стоит один раз попробовать, просто ради забавы, и допинг-контроль отстранит тебя от выступлений на соревнованиях на 2 года. Такое случалось у некоторых спортсменов. Я не хочу повторить их путь».

Студент 6:

Глюкоза, певица:
 «Человек начинает употреблять наркотики не просто так, а от внутренней пустоты и скуки. Я, мои музыканты и друзья живем в таком бешеном ритме, что нет потребности в каких-то дополнительных стимуляторах. И мы всех призываем: не надо употреблять эту дрянь. Вы же молодые, красивые, энергичные! Не разменивайтесь на всякую фигню».

Диана Арбенина, группа «Ночные снайперы»: 

«Я против деления наркотиков на легкие и тяжелые. Любой наркотик — это зло. А такое распределение, что, типа, есть «менее зло» и «более зло», покоряет и усыпляет силу воли человека. Я могу посоветовать стопроцентно действенный метод против этой ерунды: тебе нужно найти себя в жизни и держаться за себя, как за поручень в метро, — и просто не употреблять!».

4. Заключение под лозунгом «Нам семнадцать, и мы хотим жить!»

            Студенты читают стихи:

Нам семнадцать…

Нам семнадцать – это время свершений,

Нам семнадцать – а ты близок к смерти,

Нам семнадцать – зачем тебе шприц?

Взяв его – упадешь лицом вниз.

Когда тебе всего семнадцать

Расставшись с ученической скамьей,

Порой бывает трудно разобраться:

Куда идти, дорогою какой?

Хотел учиться я пойти,

Но денег не хватило у родителей,

Хотел работу я найти,

Но не берут работать без диплома.

Сижу я дома – телек надоел,

Брожу по улице – без денег и без цели,

Тут «добрый» дядя с дурью подкатил

И предложил немного оттянуться.

Втянулся быстро,

Теперь ни дня без шприца не прожить,

И ничего совсем мне уж не мило,

Зачем, скажи, на свете дальше жить.

Нам семнадцать – это время улыбок,

А не плач и не смех со слезами,

Нам семнадцать – это время ошибок,

За которые – смерть наказанье.

Ведущий: 
Сегодня наш разговор проходил в небольшом коллективе, при доверительных обстоятельствах, что позволило вам вновь взглянуть на ценность человеческой жизни, о том, что необходимо бережнее относится к своему здоровью и здоровью окружающих нас людей. Вы должны уметь убеждать и отстаивать свою точку зрения, а также уметь противостоять давлению, побеждающему к приему наркотических и психотропных веществ.

Как не попасть на «крючок» наркоторговцев, избежать сомни​тельных компаний и неверных шагов в поведении — об этом речь в дюжине обращений к подростку, изданных специальной памяткой, которую мы хотим оставить вам на память с «12 аргументами, чтобы сказать «Нет!»
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Приложение 1

«12 аргументов, чтобы сказать «Нет!»

Тебе говорят: «Употреблять наркотики или нет — это твой выбор».
Ты должен понимать: употреблять наркотики -  значит отказаться от выбора, бежать от свободы, попасть в зависимость. Это значит — больше не выбирать.

Тебе говорят: «В этой жизни все надо попробовать».
Это не так. В жизни есть много вещей, которые не стоит пробовать, если ты хочешь остаться собой. Негативный опыт не украсит твою жизнь и не обогатит твою душу. Твой эксперимент над собой бессмыслен.
Тебе говорят: «Рискни. Не рискнешь — не узнаешь себя».
Узнать себя — значит испытать себя, узнать свои ограничения. Прошел 50 километров — узнал, на что ты способен. И так во всем. А наркотики, наоборот, снимают ограничения и часто делают ни на что не способным.
Тебе говорят: «Есть «легкие» наркотики, которые не вызывают привыкания».
Это неправда. Любое вещество, которое приносит удовольствие, вызывает желание попробовать еще раз. Скоро ты будешь нуждаться в дополнительной энергии, дурмане или ярких химических красках. Без них твой мир будет пуст. Ты защищен от привыкания, только если тебе это совершенно не понравится.

Тебе говорят: «Не все, кто пробует «легкие» наркоики, начинают колоться. Есть люди, которые всю жизнь сидят на анаше».
Действительно, не все. Но риск очень велик. А потом: ты тоже хочешь всю жизнь просидеть на анаше?
Тебе говорят: «Многим людям таблетки помогли решить их проблемы».
И ты поверил? Из реальных проблем должны быть реальные выходы. Те, кто искал помощи в наркотиках, из одной проблемы вышли в другую, даже большую по масштабу.
Тебе говорят: «Ты сам решишь, когда тебе бросить, чтобы не стать наркоманом».
Конечно, ты будешь решать сам, но ты будешь уже другим человеком. И этот человек может решить по-другому. Думай, прежде чем вступить в опасную игру, правила которой постоянно меняются.
Тебе говорят: «Наркотик откроет перед тобой дверь в другой мир. Он насытит твою жизнь новыми красками».
Не попадись на удочку! Ты переселишься в «другой» мир. Он заберет из реального мира все краски и сделает его безрадостным. Возвращаться придется в пустоту.
Тебе говорят: «Наркотики раскрывают творческие способности человека».
Пойми, это запрещенный прием. В творчестве, как я в спорте, допинг обесценивает результат. Наркотик не дарует уникальности. Зато многим он дает осознание, что без него они ничто. Тренировка развивает мышцы, работа над собой — способности. Наркотик лишь приоткрывает дверь в другой мир, часто для того, чтобы захлопнуть ее перед твоим носом.

Тебе говорят: «Употребляя наркотики, ты сможешь войти в узкий круг посвященных. Наркотики — это не для всех, это для избранных».
Не верь романтическим сказкам о наркотиках! Посмотри на этих «посвященных» — они живут от дозы к дозе. Они обманули свое будущее.

Тебе говорят: «За употребление наркотиков тебе ничего не будет. Рискует только продавец».
Ты должен знать: употребление наркотиков не ставит тебя вне закона. Посмотри, скольких людей именно наркотик толкнул на криминальный путь и привел на скамью подсудимых.

Тебе говорят: «Наркотики познакомят тебя с новыми друзьями».

Этих «друзей» наркоторговцы уже подцепили на крючок, и они ищут компанию, с которой можно разделить ответственность за свою бездарно растраченную жизнь. В твоем согласии для них спасительное оправдание: «Не я один на крючке».

Приложение 2
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