
Классный час на тему:
«Скажи наркотикам: «Нет»!»
      

Цель: создание условий для формирования знаний о вреде наркомании, росту самосознания и самооценки подростков.

Задачи: 
1. Образовательные: 
-дать обучающимся информацию об отрицательном действии, негативных последствиях злоупотребления наркотическими веществами;
2. Развивающие: 
- развивать навыки, позволяющие обучающимся отказаться от употребления наркотиков и сопротивляться негативным явлениям в обществе;
 технологиями
3.  Воспитательные: 
- воспитывать самоконтроль, ответственное отношение к своему здоровью

Форма проведения: 
Беседа 

Оборудование: 
Компьютер, проектор, экран.

Разработчик: преподаватель русского языка и литературы – Можегова Я.А.


Перед проведением классного часа была проведена предварительная работа:
1. Анкетирование обучающихся с целью выявления вредных привычек у ребят. (Приложение 1)
2. Оформление плакатов, буклетов, памяток против вредных привычек.
3. Создание презентации – «Скажи наркотикам: «Нет»!»
4. Запись видеоролика о вреде употребления наркотических веществ. 

План классного часа:
1. Организационный момент. Вступление.
2. Толкование понятий «наркотик», «наркотические вещества, их виды»
3. Рассказ врача-нарколога.
4. Беседа.
5. Просмотр видеоролика.
6. Заключение.






Ход классного часа:

	Этап 
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	I. Организационный момент. Вступление. 








































II. Толкование понятий «наркотик», «наркотические вещества, их виды»














III. Рассказ врача-нарколога о наркотических веществах.
(рассказ сопровождается презентацией)


IV. Беседа. 





















































































V. Просмотр видеоролика.





VI. Заключение.






































	- Добрый день, дорогие друзья! Наше занятие сегодня посвящено проблеме, от которой каждый из нас хочет отгородиться, думая, что это никогда нас не коснется. Но Сенека был прав, говоря: «Что есть благо? Знание. Что есть зло? Незнание».
- Чтобы противостоять злу, надо много о нем знать, надо быть сильнее его. Что же мы должны сегодня знать о наркомании? Итак, тема нашего занятия – «Скажем наркотикам: «Нет!»»  ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 1 слайд.
- Наркомания – это страшная беда и распространяется в России стремительно. Вот лишь некоторые цифры, свидетельствующие о масштабах и глубине поражения наркомании нашего общества: 2 % населения страны имеют стойкую наркотическую зависимость; за последние 10 лет наркомания среди подростков возросла в десять раз и сегодня насчитывают более полумиллиона детей наркоманов. Кроме этого, один наркоман привлекает к наркотикам около 60 человек. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 2 слайд.
- Связано это с распространением и перепродажей наркотиков. Нигде в мире наркоманию практически лечить не умеют. Дело в том, что болезнь эта не столько телесная, сколько духовная.
ВОПРОС:
- Ребята, а знаете ли вы, что такое наркотик?

- Наркотики – это вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, растения, которые употребляют с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 3 слайд.

ВОПРОС:
- А какие вещества относят к наркотическим?
ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 4 слайд. (табак, алкоголь, опий, героин, кокаин, гашиш, марихуана, ЛСД, экстази, токсические вещества)

- Итак, сегодня о наркотических веществах нам расскажет врач-нарколог подросткового кабинета Абрамянц Людмила Сергеевна.


- Спасибо Людмиле Сергеевне за подробный рассказ.
- Ребята, а как вы думаете, что побуждает молодежь попробовать наркотики. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 4 слайд.
- Оправдание себе можно найти. Но Вы знаете, что после употребления неизбежно наступают последствия, о которых никогда не стоит забывать.
- Внимательно прочитаем еще раз причины и последствия. Можно ли с этими причинами справиться самим?
- Всегда ли человек сам стремится к употреблению наркотиков? Иногда на человека оказывают давление. Для того, чтобы не стать жертвой такого давления, нужно уметь сказать: «Нет»! А теперь, давайте представим небольшую ситуацию:
У вас появился новый знакомый, который предлагает попробовать наркотики, утверждая при этом, что один раз не вызывает привыкания. Как поступите вы?
Варианты отказа:
"Спасибо, нет. Я знаю, что это опасно для меня” 
 "Спасибо, нет. Я уже пробовал, и это мне не понравилось”. 
 "Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями, учителями” 
 "Спасибо, нет. Это не в моем стиле” 
 "Спасибо, нет. Мне надо на тренировку” 
 "Спасибо, нет. Если я это сделаю, потеряю власть над собой”. 
 Умей сказать "Нет”!
ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 5 слайд.

- Ну а теперь я предлагаю вам обратить внимание на листочки на партах. На них перечислены жизненные ценности. Выберите 4 ценности, которые для вас являются главными. Прошу вас зачитать.
- А теперь из выбранных вами ценностей назовите те, которые невозможно исполнить, будучи наркоманом, объясните почему.

- Наркоман – это человек без будущего, человек, лишающий себя возможности в достижении целей.

- Ребята, на доске написано слово наркотики. Что отнимают они у человека? Давайте предложим свои варианты.
Н                 независимость
А                 активность
Р                 работоспособность
К                 красоту
О                 обаяние
Т                 творчество
И                 искренность
К                 коммуникабельность
И                 интеллект
- Нужно задать вопрос, а стоит ли этого всего наркотики?





- А сейчас вашему вниманию хотелось бы предложить небольшой видеоролик, которые мы сняли с ребятами из нашей группы.


-  Ребята, а теперь я хотела бы вам вручить календари с памяткой: «10 хороших причин сказать наркотикам – нет»! Прошу вас зачитать эти причины.
- Большое спасибо за внимание. Желаю вам крепкого, счастья и мирного неба над головой.
	Слушают.














Просмотр презентации.
























Отвечают. 


Просмотр слайда презентации.







Отвечают.








Слушают, задают вопросы.







Отвечают. 

.

Слушают.
















Отвечают.





Просмотр слайда презентации.


















Выполняют задание, отвечают, объясняют свой ответ.
















Предлагают слова.



















Смотрят.







Один ученик зачитывает.
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