Бельков Александр Алексеевич 
ГАПОУ  Иркутской области Ангарский техникум 
общественного питания и торговли
Руководитель физического воспитания
Волейбол. Верхняя прямая подача.
Цель урока: Обучение  техники выполнения верхней прямой подачи.
Задачи: 
· Образовательные: 
· разучить верхнюю прямую подачу 
· Оздоровительные: 
· укрепить сердечно-сосудистую, дыхательную системы, опорно-двигательный аппарат; 
· развивать физические качества (быстроту реакции, координацию, внимание). 
· Воспитательные: 
· сформировать гражданско-патриотическую позицию, чувство гордости за спортивные успехи Российских спортсменов, чувство переживание за неудачные выступления. 
Оборудование и инвентарь: 
· гимнастические скамейки; 
· кегля;
· волейбольные мячи по количеству обучающихся;
· волейбольная сетка;
· секундомер; 
· свисток;
· телевизор;
· цифровой фотоаппарат.
	Содержание 
	Дозировка
	Основные методы и приемы; методические указания
	Формы организации 

	Подготовительная часть урока – 17 минут

	Построение обучающихся. Приветствие. Сообщение задач. 
	1 мин.
	Внешний вид (наличие с/формы) 
	Фронтальная
Построение в одну шеренгу

	Сообщение о спортивной игре волейбол (история создания игры, напомнить об успехах российских спортсменов)
	2 мин.
	Беседа
	Фронтальная

	Ходьба
Бег: 
– в медленном темпе;
– спиной вперед;
·  по диагонали с захлестыванием голени;
·  по прямой с подскоком и выносом рук вверх поочередно;
· по диагонали с ускорением
· бег змейкой;
· прыжки приставным шагом с имитацией блока
Перестроение через центр зала в колонну по два
	  2–3 мин.
	 Соблюдать дистанцию
	В колонну по одному, за направляющим

	Комплекс ОРУ в виде эстафет
I. Прыжки в колоннах




II. Челночный бег
III. Эстафета со скамейкой











IV. Прыжки на одной ноге с захватом голени в колоннах



V. Эстафета волейбольных передач



VI. Пятнашки капитанов


VII. «Кто быстрей»
	11 мин.
	

Руки на плечи впереди стоящих, выполняем три прыжка вперед, два назад

Скамейка находится с левой стороны от учащихся, по команде учащиеся берут скамейку, одновременно перекидывают её через голову на правую сторону, прыжком перепрыгивают скамейку, повторяют упражнение
Стоя в колонне, берут ногу впереди стоящего, одновременно выполняют прыжки вперед
Капитаны поочередно выполняют волейбольную передачу через сетку
Капитанам необходимо запятнать команду соперников на время
На центре гимнастической скамейки устанавливается кегля, по команде по одному из участников команд должны схватить кеглю на скорость, двигаясь вдоль скамейки с разных концов
	Фронтальная

	Основная часть урока – 23 минут

	Верхняя прямая подача. Ознакомить с техникой выполнения подачи.
Исходное положение.
Положение при ударе по мячу.
Положение при завершении выполнения подачи
	5 мин.
	Рассказать. Показать пример выполнения. Ознакомить с двигательными действиями при выполнении подачи. Обратить особое внимание на порядок действий, важность сохранения правильного исходного и конечного исходных положений. Продемонстрировать возможные ошибки при неправильных действиях
	Фронтальная

	Этап самостоятельного ознакомления с двигательным действием, выполнение верхней прямой подачи через сетку, из-за площадки
	4-5 мин.
	Выделить обучающихся, наиболее затрудняющихся при выполнении задания, объяснить индивидуально
	Фронтально в группах одновременно с двух сторон волейбольной площадки

	Этап индивидуального самостоятельного выполнения верхней прямой подачи для съемки на фотоаппарат
	4-5 мин.
	Поочередное выполнение верхней прямой подачи по команде через сетку, перед выполнением задания напомнить основные требования к исходным и конечным положениям
	Индивидуально 

	Просмотр полученных фотографий на проекционном экране
	5 мин.
	Посадить обучающихся на скамейки, при демонстрации фотографии конкретного обучающегося предложить ему проанализировать увиденное, указать на индивидуальные ошибки
	Фронтально, с индивидуальным опросом

	Построение обучающихся. Напомнить задачи урока.
Подведение итогов урока. Организованный уход
	3 мин.
	Отметить активность на уроке, указать ошибки и как их исправить.

	Фронтально



