Скобкина Ольга Александровна

ГБОУ СПО  «Димитровградское музыкальное училище (техникум)»
Преподаватель

Методические рекомендации для самостоятельных занятий
студентов - скрипачей

 «Как сформировать навыки скрипичных технических приёмов»
«Если данное лицо не способно к тяжелому умственному труду и деятельной сосредоточенности, сложный путь к овладению столь трудным инструментом, как скрипка, является простой потерей времени»

                                                                        Ауэр «Моя школа игры на скрипке»   

     Самостоятельная работа по специальности - одна из важных форм овладения профессиональными инструментальными навыками. Надо сказать, что это одна из определяющих форм. При всей интенсивности и содержательности урока в классе по специальности, конкретное воплощение указаний педагога, глубокое постижения содержания исполняемого произведения, профессиональное овладение инструментом решаются именно в процессе самостоятельных занятий.

     Соотношение времени, затраченное дома и на уроке, оказываются равным приблизительно десять к одному (при общих трёхчасовых занятиях). Следовательно, основная задача преподавателя по специальности – «НАУЧИТЬ УЧЕНИКА УЧИТЬСЯ», т.е. ставить цели в работе и добиваться их. А это невозможно без воспитания навыков качественной, продуктивной самостоятельной работы и без целенаправленного формирования его сознания. Поэтому я очень много времени уделяю тому, чтобы студенты могли чётко определять цели занятий и последовательно им следовать. Цель – это не то, что сверхъестественным образом осуществляется лишь потому, что человек так решил. Достижение цели требует выполнения определённых действий, приводящих к изменениям в лучшую сторону и приближающих её достижение ещё на один шаг.

   Однако не всегда эти требования выполняются, тогда прогресс не наступает и цель не достигается. Это именно происходит тогда, когда самостоятельные занятия ведутся хаотично, бессистемно, методом проб и ошибок,  и часто такие результаты воспринимаются как отсутствие домашних занятий. Жалко потраченное время на занятия, которые вообще не приносят ни каких результатов.

     Скрипач  должен обладать точными знаниями, как, например, научиться делать штрих «спиккато». И моя задача передать мои знания моим ученикам.  

     При организации самостоятельных занятий можно выделить два основных момента. Первый представляет собой принципы и методы самостоятельной работы над воплощением художественно-образного содержания изучаемого произведения, выявление его драматургии, идейно-концептуального смысла, стиля, формы, необходимых выразительных решений.

     Второй момент связан с  решением технологических, двигательных, звуковых и прочих инструментальных задач, встающих перед студентами при воплощении своего сложившегося исполнительного замысла. Это связано с методическими приёмами, рациональными способами изучения сложных мест. 

     В этой работе я попыталась выделить основные технические приёмы скрипичной техники. И дать наиболее рациональные шаги для выработки профессионального навыка при игре. Эти рекомендации даю и на уроке методики игре на скрипке, что позволяет студентам использовать их не только в домашних занятиях, но обучать учеников в секторе педагогической практики. 

     Достаточно часто в скрипичной технике какой-либо приём состоит из совокупности нескольких видов техники, например: двойные ноты  стаккато вверх.  Поэтому  прежде, чем приступить к работе над техническим местом, необходимо определить к какому виду относится задача к простому или сложному (т.е. состоящая из нескольких видов техник). Двойные ноты стаккато вверх состоят из трёх видов техники – техники двойных нот,  пассажной техники в двойных нотах, штриха стаккато. Значит она сложная. Особенно важно обнаружить эти виды техники, вычленить их и отдельно их проучивать по рекомендуемым шагам. При этом необходимо научиться начинать с наиболее простых задач – как бы основных, а затем производных. Так же важно  не пропускать шаги в занятиях. Наиболее часто студенты пропускают сложные и неудобные шаги.

     В дальнейшем каждый вид техники будет рассматриваться отдельно. Одни будут представлять для студентов трудность, другие будут решаться легко. Но это не должно огорчать скрипача, постепенно все задачи перейдут в список усвоенных.

    Овладение скрипичной техникой требует многочасовых целеустремленных занятий.  

 «Исполнительный аппарат – это «плод» медленно созревающий, и требующий ежедневных упорных упражнений», - утверждает основатель альтовой школы  А.Борисовский.

      Вот основные виды техники, рассматриваемые в этой работе, как поставленные цели,  которые достигаются при выполнении всех шагов, не пропуская ни одного и добиваясь  в каждом конечного результата.
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РАСТЯЖКИ

   Чтобы справиться с «растяжками» необходимо знать, что ваши руки свободны, зажатие может привести к  профессиональным заболеваниям рук. Ни в коем случае не форсируйте занятия, прислушивайтесь к своим ощущениям, при первых признаках боли – отдыхайте.

    Эти упражнения помогут вам.

А)  ОДИНАРНЫЕ РАСТЯЖКИ

1.Вычленить растяжку.

2.Зафиксировать верхний тон.

3.Зафиксировать нижний тон.

4.Играть с верхнего тона на нижний штрихом деташе отдельно. 
5.Постепенно сужать растяжку вверх и вниз.

7.Играть в характере текста.

8.Ускорить темп.

9.Достигнута ли цель?

                              НЕТ – перейти на 2 шаг.

                              ДА  - МОЛОДЦЫ!

Б)   ДВОЙНЫЕ РАСТЯЖКИ
1.Вычленить двойную растяжку.

2.Проработать верхние тона по правилу А, шаги 1-9.

3.Проработать нижние тона по правилу А, шаги 1-9.

4.Объединть тона растяжки.

5.Проработать по правилу А, шаги 1-9

6.Дотигнута ли цель?

                            НЕТ – перейти ко 2 шагу.

                            ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ!

В)   ЦЕПЬ РАСТЯЖЕК  

1.Вычленить первую растяжку.

2.Проработать по правилу А или Б.

3.Проработать поочерёдно все растяжки.

4.Объединить растяжки в цепь.

5.Восстановить первоначальный текст.

6.Ускорить темп.

7.Достигшнута ли цель?

                                НЕТ – перейти к шагу 2.

                                ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ!

                               ПАЛЬЦЕВЫЕ КОМБИНАЦИИ. СПЛЕТЕНИЯ

 Такого рода сложности как сплетения  наиболее часто можно встретить в полифонической музыке. Следующие шаги помогут чётко понимать движения пальцев, и научат выполнять их быстро и ловко.

А)     Простые сплетения.

1.Вычленить сплетения из текста.

2.Расчленить сплетения на отдельные движения пальцев.

3.Штудировать в медленном темпе каждое движение пальцев.

4.Ускорть темп.

5.Объединить положение пальцев, играя один из тонов.

6.Усвоив движение, прибавить следующий тон.

7.Объединить движение  в медленном темпе.

8.Ускорить темп.

9.Восстановить первоначальный темп.

10.Играть в нужном темпе.

11.Достигнута ли цель.

                             НЕТ – перейти к 3 шагу.

                             ДА  - МОЛОДЦЫ!

Б) ЦЕПЬ СПЛЕТЕНИЯ

1.Вычленить первое сплетение.

2.Проработать по правилу, а шаги 1-11

3.Проработать последовательно все сплетения по А шаги 1-11.

4.Объединить в цепь.

5.Играть в медленном темпе.

6.Ускорить темп.

7.Восстановить текст.

8.Достигнута ли цель?

                                НЕТ – перейти к шагу 4.

                                ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ!                                                                    

ТРЕЛИ

    Трели используются как украшения и требуют от исполнителя легкости, ритмической чёткости, подвижности пальцев. Если работать над трелью, то мы приобретём лёгкость, чёткость, непринуждённость, независимость пальцев, техника ваша подвинется.

    Очень много существует разных упражнений, этюдов. Наиболее показательны этюды  Крейцера. В них используется все варианты, которые встречаются в художественных произведениях. Отрабатывается трель различными пальцами в различных метроритмических  вариантах. Мы знаем такие произведения как «Дьявольские трели» Тартини, Эрнста «Последняя роза лета», Венявского  «Воспоминание о Москве». В этих произведениях особенно ярко используются трели, как украшения.

   Вот как можно поправить технику трели.

А)  ДЛИНННАЯ ТРЕЛЬ 
1.Вычленить трель

2.Играть в медленном темпе, чередуя пальцы.

3.Играть мелким деташе, постепенно ускоряя.

4.Замедляя.

5.Объединить цикл – ускорение – замедление.

6.Играть с акцентом, легато с паузами.

7.Укорачивать паузы.

8.Восстановить полный вид трели.

9.Достигнута ли цель?

                         НЕТ – перейти к шагу к 3.

                         ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ!

Б)  КОРОТКАЯ ТРЕЛЬ 

1.Вычленить трель.

2.Проработать по правилу А шаги 1-9.

3.Оформить ритмически трель, акцентируя остановку пальца.

4.Играть короткими фигурациями по 2-3-4 звука.

5.Ускорить темп, сохраняя паузы.

6.Восстановить первоначальный текст (трельную цепь).

7.Достигнута ли цель?

                  ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ!

                  НЕТ – перейти к шагу 3 под буквой Б.

 В) ДвойНАЯ ТРЕЛЬ

1.Вычленить двойную трель.

2.Проработать верхний голос по правилу А шаги 1-9.

3.Проработать нижний голос по правилу А  шаги 1-9.

4.Объединить трель.

5.Проработать двойную трель по правилу А шаги 1-9.

6.Восстановить первоначальный текст.

7.Цель достигнута?

                    НЕТ – перейти к шагу 5 под буквой В.

                    ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ! 

                                                      МЕЛКАЯ ТЕХНИКА

     Бывают скрипачи, у которых блестящая техника левой руки. Но это не означает, что у остальных нельзя поправить дело. Ежедневные упражнения, гаммы, этюды развивают нашу мелкую технику, но это лишь подготовительный материал. Очень долго гаммы не применялись как технический материал. Паганини ввёл работу над гаммой. Чтобы приблизить гаммы к художественному материалу  Мазас, Берио  изложили гаммы с аккомпанементом второй скрипки. Но всё равно, встречаясь в произведении с пассажами необходимо выделить некоторое время на их усвоение. 

    Следующие шаги помогут вам в этом.

1.Временно снять штриховую фактуру.

2.Вычленить переходы.

3.Проработать переходы по правилу «переходы».

4.Восстановить первоначальный текст.

5.Играть мелким штрихом деташе в медленном темпе.

6.Расчленить на группы нот по 2-3.

7.Играть с паузами между группами.

8.Ускорть постепенно уменьшая паузы.

9.Проработать штрихом легато и вариантами легато – «деташе».

10.Применить штриховые варианты –  «спиккато»,  «сотийе», стаккато, штрих « Виотти», пунктирный штрих и т.д.

11.Играть в необходимом  штриховом рисунке.

12.Играть в настоящем темпе. 

13.Цель достигнута?

                           НЕТ – повторить шаги с 6 шага.

                           ДА - С УСПЕХОМ!

ГЛИССАНДО – ПОРТАМЕНТО

          С развитием  романтизма в скрипичную технику пришло много новых приёмов. Одно из них глиссандо – портаменто. Ни один концерт Венявского не обходиться без этого приёма. Глиссандо – портаменто требует от скрипача исполнительской свободы, виртуозности. Оно может излагаться и в двойных нотах, но проучивать его необходимо по тем нижеизложенным шагам.
1.Вычленить глиссандо.

2.Уточнить верхний и нижний тон.

3.Учить соединение верхнего и нижнего тонов по правилу «переходы».

4.Расчленить движение по 2 затем по 3 или 4 ноты.

5.Штудировать каждый фрагмент отдельно, раскачивая кистью как в момент вибрации.

6.Объединить фрагменты в общее движение с паузами.

7.Играть в медленном темпе, постепенно прибавляя по полутону вниз.

8.Прибавляя по полутону вверх.

9.Ускорить темп.

10.Играть целостным движением.

11.Восстановиь первоначальный текст.

12.Цель достигнута?

                         НЕТ – пройти шаги, начиная с шага 5.

                         ДА – С УСПЕХОМ!

                                                   СКАЧКИ

Скачки настолько часто встречаются в произведениях, что иногда они остаются вне внимания. Но свободное овладение грифом расширяет репертуарные возможности скрипача. Поэтому, чем раньше и больше будет уделяться внимание этому приёму, тем лучше. Не забывайте о свободе движения левой руки. Этот приём очень близко перекликается с переходами из позиции в позицию. Если вы забыли основные принципы переходов, обратитесь к задаче «Переходы».

А) ОДИНАРНЫЕ СКАЧКИ

1.Вычленить скачки.

2.Добиться плавного скольжения вверх – вниз мягким кистевым движением, сохраняя постановку.

3.Зафиксировать верхний тон, исполняя на несколько смычков.

4.Проверить, если возможно, с открытой струной.

5.Осуществлять скольжение  разными пальцами.

6.Исполниь аппликатурой указанной в тексте.

7.Добавить все промежуточные тона при штрихе деташе.

8.Играть с постепенным ускорением.

9.Достигнута ли цель?

                             НЕТ – пройти шаги, начиная с 3-его шага.

                             ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ!

Б) ДВОЙНЫЕ СКАЧКИ В ДВОЙНЫХ НОТАХ

1.Отделить верхние тоны скачка.

2.Проработать верхние тоны скачка по правилу А шаги 1-9.

3.Отделить нижние  тоны скачка.

4.Проработать нижние тоны скачка по правилу А шаги 1-9.

5.Объединить верхние и нижние тоны скачка.

6.Проработать двойной скачок по правилу А шаги 1-9.

7.Достигнута ли цель?

                                            НЕТ -  пройти шаги, начиная с 6 шага в правиле Б.

                                            ДА -  МОЛОДЦЫ!

В) ЦЕПЬ СКАЧКОВ

1.Проработать каждый скачок отдельно по правилу А шаги 1-9.

2.Объединить скачки в цепь без промежуточных тонов.

3.Играть в медленном темпе.

4. Восстановить в медленном темпе.

5.Постепенно ускорить темп.

6.Достигнута ли цель?

                                   НЕТ – пройти шаги, начиная со 2 шага в правиле В.

                                   ДА – МОЛОДЦЫ

ДВОЙНЫЕ НОТЫ

    Главная трудность в исполнении двойных нот на скрипке – интонирование. Но нельзя сказать, что трудность лишь в этом. Начинать  изучать надо с открытых струн, добиваясь чёткой атаки, полного равномерного тона, одинакового нажима на струны. После упражнений на открытых струнах можно одну из струн оставлять открытой, на другой играть простейшие мелодии. Чтобы справиться с двойными нотами в произведении, произведите следующие шаги.

1.Вычленить ход верхнего голоса.

2.Учить по правилу « переходы».

3.Вычленить ход нижнего голоса.

4.Учить по правилу  «переходы».

5.Объединить голоса.

6.Учить по правилу «переходы».

7.Играть в медленном темпе штрихом деташе.

8.Комбинации штрихов.

9.Играть текст в медленном темпе.

10.Ускорить темп.

11.Цель достигнута?

                     НЕТ – пройти шаги с 1 шага.

                     ДА  - Вы молодцы! Поздравляю!

УКРАШЕНИЯ

     Украшения составляют значительную сложность у учеников, потому что, не знание стиля, времени написания произведения может внести полный хаос: «Как же играть украшение?». Лишь только после полного выяснения этого вопроса необходимо приступить к шагам. Особенное внимание нужно уделить второму шагу.

 1.Вычленить украшения.

2.Расшифровать ритмическую структуру.

3.Играть в медленном темпе деташе.

4.Ускорить темп.

5.Играть в медленном темпе легато по 2-4 звука.

6.Ускорить темп.

7.Восстановить первоначальный вид текста.

8.Цель достигнута?

         НЕТ  - пройти ещё шаги, начиная с 3 шага.

         ДА – Поздравляю с вашим успехом!

                                          СОЕДИНЕНИЕ СТРУН

                                      (выполнять в разных частях смычка)

        Соединение струн – это то чему  скрипач уделяет внимание на протяжении всего исполнительского времени. Огромное разнообразие сочетаний время от времени ставит перед исполнителем эту проблему. Данные шаги позволяют научиться решать на достаточно раннем этапе, но это не значит, что ими нельзя руководствоваться в дальнейшем.

1.Вести смычок медленно по открытой струне, от колодки при нормальной высоте локтя правой руки.

2.В момент ведения постепенно приближать волос смычка к струне, на которую осуществляется переход, слегка опуская локоть.

3.Соединить этим приёмом две струны в интервал квинты.

4.Добиться плавного снятия волоса смычка с отзвучащей струны.

5.Повторить шаги 1-4 с постепенным ускорением.

6.Добиться постепенно уменьшения слышимой промежуточной квинты.

7.Соединять по схеме 2-6 все пары струн.

8.Затем 3-4 струны в разных частях смычка.

9.Осуществлять несколько переходов на один смычок.

10.По 2-4-6 соединений.

10а. Проработать для укрепления навыка 32 этюд Фиорилло.

11.Восстановить первоначальный вид текста в медленном темпе, затем постепенно ускоряя до настоящего.

12.Достигнута ли цель?

                     НЕТ -  пройти шаги, начиная с 1 шага.

                     ДА - Поздравляю!

ФЛАЖОЛЕТТЫ

     В скрипичной технике различают натуральные и искусственные флажолеты. Они используются для тембрального разнообразия, имитируя звук флейты. Флажолеты широко стал использовать Паганини. Искусство флажолетов требуют от исполнителя плотного ведения смычка и тонкой интонации, особенно в искусственных флажолетах. Следующие шаги помогут овладеть этим приёмом. 

а) натуральные и искуственные флажолеты

1.Вычленить флажолеты из текста.

2. Снять штрихи.

3.В медленном темпе играть деташе ход пальца проводника.

4.Проработать по правилу «переходы».

5.Восстановить звучание флажолета.

6.Играть медленно деташе.

7.Соединить попарно два соседних звука скольжением.

8.Приблизить – удалить смычок от края подставки.

9.Усилить – ослабить нажим смычка.

10.Ускорить темп.

11.Играть легато с постепенным ускорением.

12.Установить первоначально вид текста.

13.Вибрировать.

14.Достигнута ли цель?

                               НЕТ – повторить шаги, начиная с 3 шага.

                               ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ!

Б) двойные флажолеты

1.Вычленить двойные флажолеты.

2.Отделить верхний флажолет первой пары звуков.

3.Проработать в медленном темпе.

4.Проработать аналогично нижний флажолет.

5.Соединить верхний и нижний флажолеты легато, потом деташе.

6.Перейти ко всем последующим двойным флажолетам поочерёдно.

7.Соединить каждую пару в медленном темпе.

8.Объединить в цепь с паузами.

9.Ускорить темп, сокращая паузы.

10.Восстановить первоначальный вид текста.

11.Достигнута ли цель?

                               НЕТ – вернуться к 3 шагу.

                               ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ!

                                                      хроматизм

          Хроматические пассажи нередко встречаются в произведениях. Достаточно много есть технического материала у Крейцера, Донта. В тетрадях Григоряна, Гилельс  они вынесены в отдельный раздел. При исполнении хроматических пассажей уделяйте остроте интонации особое внимание. Нередко при исполнении выясняется, что у скрипача не развито продольное движение пальцев. Это требует отдельной тренировки. Выполняйте следующие шаги, стараясь не пропускать ничего и добиваться результата на каждом шаге. 

1.Расчлените данную хроматическую последовательность на группы по 2-4 звука.

2.Играть каждую группу отдельно деташе в медленном темпе.

3.Ускорить темп.

4.Объединить каждую группу легато по 2-4 звука.

5.Использовать приём накопления, т.е. при повторе прибавлять каждый раз новую группу нот.

6.Объединить все фрагменты легато по 2-4 ноты с паузами между группами.

7.Снять паузы.

8.Проиграть несколькими штриховыми вариантами: мартле, спиккато, пунктирный штрих, штрих Виотти и т.д.

9.Использовать в штриховом варианте, указанном в тексте.

10.Постепенно ускорить темп.

11.Достигнута ли цель?

                            НЕТ – вернуться к шагу 2.

                           ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ С ВАШИМ УСПЕХОМ!

                                                АККОРДЫ 

 На скрипке  используются трёх и четырёх звучные аккорды, и их последовательности. Трёхзвучные бывают арпеджированные, ломанные, цельные. Четырёхзвучные играть цельными невозможно, нижние два тона  исполняют как форшлаги. Но в зависимости от стиля необходимо уметь играть их по- разному. В основном  - это стиль Баха, романтический и современный. Этот приём получиться при одинаковом хорошем овладении левой и правой руки. 

     Шаги.

а) одинарный аккорд

1.Вычлените аккорд.

2.Расчлените аккорд на отдельные звуки.

3.Играйте медленно штрихом деташе.

4.Объедините ступени аккорда по 2 звука.

5.Проработать штриховыми вариантами легато - деташе.

6.Объедините ступени аккорда по 2 звука.

7.Проработайте широким деташе.

8.Соедините каждую пару звуков по правилу « соединение струн».

9.Усорьте темп.

10.Укорачивать нижние тоны.

11.Восстановить первоначальный темп, текст.

12.Цель достигнута?

                                      НЕТ – вернуться к шагу 2.

                                     ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ!

Б) ЦЕПЬ АККОРДОВ

1.Вычлените 1 аккорд.

2.Проработать по правилу А.

3.Проработать все аккорды по правилу А.

4.Соединить каждую пару аккордов в медленном темпе.

5.Объединить все аккорды в цепь.

6.Играть с постепенным ускорением темпа.

7.Восстановить первоначальный вид текста.

8.Цель достигнута?

                                  НЕТ – вернуться к 1 шагу.

                                  ДА - ПОЗДРАВЛЯЮ!
                                             ПАССАЖИ

  «Если данное лицо не способно к тяжёлому умственному труду и деятельной сосредоточенности, сложный путь к овладению столь трудным инструментом, как скрипка, является простой потерей времени». Это слова Ауэра. И именно к техническим пассажам  они очень подходят. Именно деятельная сосредоточенность необходима  в занятиях над пассажами, достаточно много времени необходимо уделить, чтобы получить результат. 

А) пассаж одинарный

1.Выделить пассаж в основном виде, т.е. без штрихов, украшений.

2.Вычленить все переходы.

3.Проработать их по правилу «переходы».

4.Расчленить пассаж на группы нот по 2-3-4.

5.Учить каждую группу деташе  в медленном темпе.

6.Объединить группы с паузами.

7.Ускорить темп, сокращая паузы.

8.Играть чередованием легато – деташе.

9.Играть штриховыми вариантами: стаккато, штрих Виотти, спиккато.

10.Восстановить первоначальный текст.

11.Довести темп до требуемого.

12.Достигнута ли цель?

                                   НЕТ – вернуться к шагу 2.

                                   ДА -  МОЛОДЦЫ!  Вы овладели ещё одним техническим                                                         

                                                приёмом!

б) пассажи двойными нотами

1.Вычленить пассаж двойными нотами.

2.Отделить верхний голос и проработать по правилу А.

3.Отделить нижний голос и проработать по правилу  А.

4.Объединить два голоса, переходы проработать по правилу « переходы».

5.Восстановить первоначальный текст.

6.Учить чередованием деташе - легато.

7.Отработать штриховыми вариантами.

8.Играть в нужном темпе и характере штрихов.

9.Достигнута ли цель? 

                               НЕТ – вернуться к шагу 2.

ДА – ПОЗДРАВЛЯЮ! Вы овладели ещё одним техническим                              приёмом!

ПЕРЕХОДЫ

    Проблема смен позиций – одна из важнейших проблем скрипичного исполнительства. Проблема эта изучается в двух аспектах. Первый – методическое освоение переходов, и второй – к которому надо стремиться, для которого практически осваивается первый – освоение переходов в художественном произведении.

  Общее число позиций на грифе достигается 10-12.

  Система деления грифа на позиции существенно изменялась в процессе развития игры на скрипке. В 18 веке отмечается лишь 3-и позиции, первая считалась – сегодняшняя вторая, 2 –3, 3 – 7.

   В 1756 г.  в скрипичной школе Моцарта мы находим трактовку позиций на чётные и нечётные.

   В1797 г. Кампаньолли в своей школе аппликатуры называет ещё и буквами C, D.

   Шпор настаивал на перечислении – I, II, III.

   Но история показала, что это всё условно, так как в исполнении не - важно как мы их называем, главное правильно их определить. Виолончелисты, вообще используют зрительное восприятие расстояния.

   Как изучаются позиции?

1. Прежде  осваивается  свободное скольжение всей руки вдоль грифы, ведя смычок по открытой струне, чтобы шейка скрипки не зажималась большим пальцем и основанием указательного, чтобы движения были свободными и плавными, а скрипка не меняла бы своего положения.

2. Открытая струна – нота играется в 1-ой позиции, открытая струна – та же нота играется в позиции.

3. Смена позиций – скольжением одного пальца. Нажим должен быть несколько ослаблен, чтобы глиссандо получилось мягкое, певучие, а не завывающее. Излишний нажим мешает плавному переходу.

4. С нижележащего на вышележащий и обратно. Скользит тот палец, который стоит на струне. Вспомогательная нота нужна только временно, потом её убрать.

5. С вышележащего на нижележащего.

   Переходы исполняются свободными, скользящими движениями. Этому может мешать:

1. прижимание предплечья к корпусу,

2. опора ладони в корпус скрипки в 3-ей позиции,

3. зажатие шейки скрипки большим и указательным пальцами,

4. чрезмерное нажатие пальцев на струну.

    Переходы из одной позиции в другую нельзя рассматривать как способ связи звуков. Переходы – одно из средств выразительности связано с развитием художественного вкуса исполнителя. Помощниками в этом будут: внутренний слух, свободные, эластичные движения. Как известно каждая струна обладает характерным тембром, и применение позиций позволяет ярче раскрыть возможности инструмента.

   Чтобы овладеть в произведении переходами, я рекомендую следовать следующей системе.

а)   одиночные переходы

1.Вычлените переходы.

2.Определить позиции.

3.Добиться плавного скольжения в медленном темпе.

4.Фиксироватьверхний тон.

5. Фиксировать нижний тон.

6.Проверить с открытой струной или вспомогательными звуками.

7.Объединить восходящее – нисходящее движение.

8.Ускорить темп.

9.Дополнить фрагментом текста.

10.Исполнить в нужном темпе и ритме.

11.Играть переход разными пальцами.

12.Достигнута ли цель?

                             НЕТ – вернуться к шагу 3.

                             ДА – поздравляю! Вы овладели ещё одним приёмом.

б)     цепь переходов 

1.Выделить первый переход.

2.Проработать по правилу  А.

3.Выделить все переходы, проработать их по правилу А.

4.Объединить все переходы в цепь.

5.Работать в медленном темпе в восходящем и нисходящем движении.

6.Восстановить первоначальный текст.

7.Играть в настоящем темпе.

8.Достигнута ли цель?

                                НЕТ – вернуться к шагу 3.

                                ДА  - ПОЗДРАВЛЯЮ! Вы овладели ещё одним приёмом!

в) переходы в двойных нотах.

1.Выделить переходы верхних тонов  и проработать по шагу А.

2.Выделить переходы нижних тонов и проработать по правилу  А.

3.Объединить голоса и проработать по правилу А.

4.Ускорить темп, восстановить текст.

5.Достигнута ли цель?

                          НЕТ – вернитесь к шагу 1.

                          ДА  - ПОЗДРАВЛЯЮ! Вы овладели ещё одним приёмом!

      Я буду очень счастлива  если, наравне с моим студентами, кто-то ещё возьмёт на вооружение эти принципы освоения скрипичными сложностями. Ведь самостоятельная  работа учащихся – это творческая лаборатория, где ищутся наиболее рациональные, творческие формы овладения сочинением, формируется профессиональное мастерство.
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